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TYPJIN KOHCTUTYIUAJAI'T CUMMEHTAJI 30TJIM CUT'UPJIAP
EJMHUHUHI MOP®OPYHKINOHAJI XYCYCUATJIAPU

C.Ka3akoBa,
Camapkan JaBjiaT BeTepUHAPUS MEIUIIMHACH,
YOPBAYMIIMK Ba OMOTEXHOJIOTHSJIAP YHUBEPCUTETH TassHY JOKTOPAHT

Annomauusn. Taokuxkomnapoa mypau koncmumyyus munuea sea \ll ea ynoan
I0KOpU  1AKMayusaoaey CUMMEHMAN 30MAU  CUSUPIAPHUHE 3AMOHABULL  COUUL
YVCKYHanapuaa MOCIAUWAHIUSUHU aHuKIauoa cueupnap eNUHUHUNS
MaAp@doDYHKYUOHAN XYCYCUAMAAPUHU YP2aHUO Oaxoaau MyXum amMaiutl axamuamed
9ea. OnuHean HamMud*CaNap WKOPU Maxcyioop cusupiapoarw cymoon nooaiap
Apamuuioa 8a yHUH2 camapaoopIucuiy 6eneunauioa cusupiap eluHUHUHE moccuMoH
84 KOCACUMOH WIAKIIAPUHU XUucobea oaub mauiaul Uuiapuru oiud oopuwd, cymoop
KOPAMONMUIUKOA T0KOPU CAMAPAOOPIUKHU 0eNeUN08YU MYXUM OMUILIApOan Oupu
IKAHIUSY AHUKTAHOU.

Kanumau cyznap. 3om, kopamon, cummenman, cym, €2, OKCUl, Cym KAHOU,
2ywm, cueup, mupux 6dsH.

Mag3yHuHr goasapOumru. J[yHé 4opBauMauruaa KOPaMOIYWIMK ACOCHI
TapMOKJIapJiaH Oupu OYnuO, YOPBAUMIIMK MaXCYJIOTJIapU HIUIA0 YUKAPUII XaKMHU
Oyiinua OupuHuM VYpuHHU oSrauiaiau. Pecnybnukammuzga Oapua Toudamaru
XYKanukiaapaa wnuiad 4YukKapuiaéTraH 4YOpBAaYWIMK MaxCyJOTIIAPUHUHT aCOCHMA
KHUCMH KOPaMOJIYMWJIMK TapMOFM XHCCAacura TYFpU Kenaiau, Oy 3ca axOJIMHUHT
YOPBAUYMIMK MaxcCyJoTjapura Oyirad TalaOuHU KOHAMPHUILIA MyXUM aXxaMusaTra sra
0ynu6 xucobiaHaIu.

CuMMeHTan 30TIM KOpaMoijiap pecrmyOinuKaMu3 Xy>KaluKiIapuaa KEeHUHTH
Huiapaa XopwKIaH UMIOPT KWW 1apa)kacu OVinda OMpUHYM YPUHHU drajlIaiau.
By 30T kym maxcynaop HyHanumigard €rakyu 30Tjiapaad Owpu OYnubd, Oom coHu
KUXAaTUJIaH OOIIKa 30TJap Opacujia CUTHUPIIAPUHUHT CYT MaxCYJJIOPJIMTHA Ba Te3
ETWIYBYAHJIUIA Ba TYIIT MaxCylJOpJUrd OyilMua Ba 30THUHI TapKaJIWLI apeau
Oyiinua myHEnma eTakyd YpuHIApHU dSrauiaiau. CHUTrHpIapHUHT JKCTEPhEPUHIHT
MYTaHOCUO PHUBOXIIAHTAHIUTH, TYpPAU HUKIUM IIAPOUTIAPUAA YPUUTHUINTa SXIIH
MOCJIAIUTaHJITH, CYT MUKJIOPH Ba CYT TapKHOWJa €F KYpCAaTKMUYMHHUHT FOKOPHIIUTH,
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XyKanukaa (HorgaaHuIl JaBOMUNIUTH OwiaH axpanub Typamu. lllyHuHrmex 30T
Oy30KJIapu IOKOPH YCHUIIl HEPTHsCUTa Ba 03YKAaHU SIXIIU Japa’kaja MaxcyyioT OuiiaH
KOIUIall XyCyCcHsITapura osra. Ymly MyXuMm Xycycusriapu Ttydainu Oy 30T
KOpPaMOJUTApUHU TYPJIM UIIA0 YMKAPHII Ba KOHCTUTYLHS TUIUIApU OYiinya TaHIall
UIIapUHA 01110 OopwuIn oy3ap6 Basudanapaa oupu 0yinub xucodnanamum [1,2,3].

TaakukoT Makcaau. UITHUHT MaKcaau CUMMEHTAIT 30TIU TYPIU KOHCTUTYIIHS
TUMUJATH  CUMMEHTal  30TJIM  CHUTUpJIap  EIUHUHUHT  MOpGOdYyHKIHOHAT
Xycycustiaapura  OOFIUKIMKAA CYT  MaxCYJJOPJAUTMHHA  TaKOMWLIAIITHPHIL
XMCOOJIaHA/IH.

TanKukoTHU YTKa3um :koiim Ba ycayou. Vnmwmii tagkukotiap 2020-2022
mnmnapna  byxopo  BwiostuHuHT  Pomuran  tymanuparn  “Xampo  Tyxrta”
HOMJIM HACIUWIUK depMep XYKalurugard CUMMEHTal 30TJW CUTHpJap mnojacuaa
YTKa3WIIN.

Taxxpuba yuyH yxmanuuk Oenrwiapu Oyinya KenuO 4YMKWIIU, 30TAOPJIUTH,
€M, TUPUK Ba3HU, OHAIAPUHHUHT CYyT MaxCYJJIOPJIUTH, OTaJapUHUHT CEICKIUSICUHU
Xxucobra onraH xoiaa xap 6upuaa 15 Gomgan ubopat 2 rypyx Il Ba ynaan oxopu
JaKTalusIapAaru CAMMEHTaJ 30TJIM CUTUpJIap TaHJ1a0 OJMHIN.

Taxxpuba rypyxJjiapuiara CUTUpJIapHUHT KETHO YMKUIIHA Ba OTa-OHAJIAPUHUHT
MaxCyJAOPJIUTH XY KalUKIaru OupaaMyu 300TeXHUST XyKaTJIapuaaH aHUKIAHIH.

bapua rypyxnapaaru curupiapHyd O3UKJIaHTUPHIN YIAPHU THPUK Ba3HUHU, CYT
MaxCyJJIOPJIUTMHA Ba (DU3UOJIOTUK XOJIATHHHU XUCOOTa OJraH XOJa TAIIKWI TN
Ba yJIapHU acpalll mapouTiapu Oup xui Oyiaau.

Tagkukor HaTHKagapu. Typau KOHCTUTYHMSard CUMMEHTAN 30TJIH
CUTHpJApPHUHT 3aMOHABHM COFUII YCKyHajapura MOCJIAITaHINK JapakacUHU
Oaxomam ynapaaH cyroon nopanapnaa (odganaHuIl camMapaJopUTMHU OLIUPHUIIIA,
CUTHUpJAp EIUHUHUHT MOPQOJOTHK Ba (YHKUIMOHAN XYCYCHUSATIAPUHHU VPraHuIll
anoxuaa axamusTra sra 6ynuo xucodmananu. Taxpuba rypyxnapunaru 11l Ba ynaan
IOKOpY JIAKTallMAard CUTHPJIAPHUHT €JIWH NIAKUIapu Oyiinya TaKCHMMIIAHWIHA |-
KaJBanjia KeITUPUIIaIu.

1-xamBan  MabIyMOTJAQPUHMHI  TaXJIWIMAAH  KYPUHMUILINYA, CUTHPIAPHUHT
3aMOHAaBUU COFHINI YCKyHajapura MOCJAITaHIWK JapakacuHu Oaxomamijga Ba
CIMHHUHT MOP(MOJIOrMK XYyCYCUSTJIIapuHU ypraHum wmyxumaup. Kymuiangas,
TOCCMMOH €JIMH Wakiaura sra Il rypyxparu CUTrMpJIapHUHI €luH yiadamiapu [
TypyXJard TeHrKypJapHUKUTa HUcOaTaH mryHra enuH ainanacu 3,0 cm (P<0,001),
enud y3ynnuru 1,5 cm (P<0,01),enun suu 1,3 cm (P<0,01),enMHHUHT ONAUHTH
kucmu uykypaura 1,3 cm (P<0,01), opka kucmu uykypauru 0,4 cm (P<0,05),
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onauuaru cypruwiap y3yniauru 0,08 cm, opka cypruunap ysywiauru 0,25 cwm,

cypruunap nuamerpu 0,10 cm ra rokopu 6yaau.

ToccuMOH €IMH IIAKJIra »dra CUTUPJApHUHT €IWH  YiIyaMjapu Ba
CYpFUWIIAPUHUHT MEBEP Aapaxkaza pUBOKIIAHTAH OYJIMIIHN YIAPHUHT CYT O€3JIapUHUHT
SXIA PUBOXKJIAHTAHJIUTUJIaH JajojaT Oepaau Ba Oy IOKOPU CYT MaxCyJIOPJIUTHHU
OenruIoBUM KypcaTkuuwiapAan Oupu 60yaud xucoOnaHaau.

Taxxpuba rypyxjapuaa CUTUpJIapHUHT KOCACUMOH €JIMH IIaKJUIAPUHU YpraHull,
CUTHPJIAPHUHT CYT MaXCYJJIOPIUK AapaKaCHHU 0axoJaniga MyXuMaup.

Kocacumon enun maknura sra | TypyX CUTHpJIapUHHMHT €1UH YyiIyamiapura
HucOarad Il rypyxaaru curupnapau enus ainanacu 1,0 cm (P<0,001),enun y3yHauru
1,1 em (P<0,01), enun »sum 0,7 cm  (P<0,05),0mmunarn xkucmu uykypaura 0,9 cm
(P<0,01), opka kucmu uykypauru 1,1 cm (P<0,01),onaunru cypruunap y3yuiauru 0,05
cM, opka cypruwiap y3ywiaurua 0,01 cm, cypruunap nuamerpu 0,01 cM ra rokopu
OYNTaHIWUTU aHUKJIAHIU. By CUTHpIapHUHT KOHCTUTYLMS TUILIAPUIAH KaThU Ha3ap
KOCAaCHMOH €JTMH ymdamuiap Oy rypyxJjapja KyI y4pal KOCACUMOH €NIMH IaKJUIA
CUTHPJAPHUHT COHMJIaH Kypuill MyMKuH. OJIMHTaH ymoOy HaTWKajlap KOHCTUTYIUS
TUIJIAPUJIATd CUMMEHTAN 30TJM CUTHPJIAPHUHT aKCAPUATH KOCACUMOH €JIMH LIaKJra
sra Oynuimm Ky3aTwiau. By aca KocaCMMOH €JMH IIAKJIra ra CUTupiap elIUHUuAa CyT
Oe3JTapUHUHT SIXIY PUBOXKJIAHTAHIUTUAAH Ba Tanabd Japaxkazia CyT MaxCyA0OpIUTUHA
TabMUHJIANIAIAH JajoaT oepaau.

TankukoTnapumuzza Il rypyxmaru qymaniok exuH Makiura ora CATUpIapHUHUHT
envH ynuamiiapu [ rypyxjgard CUTHpPIIApHHM €IWH Yidamiiapura HUcOaTaH elvH
avinanacu 1,1 cm (P<0,001), enun y3ywnuru, 1,1 cm (P<0,01), enun suu 0,8 cm
(P<0,05), onauaru kucmu uykypyuru 1,0 (P<0,01), opka kucmu gykypsuru 1,0 cm
(P<0,01), onaunaru cypruunap y3yunauru 0,02 cm, opka cypruunap y3yuiauru 0,03 cm
ra tokopu Oynau. lllynu amoxama Kailn STHIN KepakKW, KOHCTHTYLUS THUILIAPUIAH
KaThUIl Ha3ap, AYMaJIOK €JIMH IIaKJIra 3ra CUTUPJApHUHT OJJMHTH KUCMH Ba OpKa
KHUCMH YyKypJUTH, KOCACUMOH €JIMH IIAKJTra dra TeHrJOUUIAPUHUKUAAH OMpMyHYa
IOKOpY OYnau, Oy JyMajaoK €JIWH IIakjira sSra CUTUPJIApPHUHT €JIUHU Oupo3
OCWJITaHJINTUAAH Janonat oepasn.
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1-xanBan
Taxkpuba rypyxjiapuaa TypJii €JIMH HIAKJIJIAPUIa 3ra CATUPJIAPHUHT CyT
MaxCyJa0pJauru
Enun Toccumon Kocacumon dymanox
IaKJJIapH
I'ypyxaap | 1 | I | 1
Borr conn 3 5 7 8 5 2

Kypcarknanap X +Sx X +Sx X +Sx X +£Sx X +£Sx X +Sx
Enun aitnanacn | 122,5+1.24 | 125,5£0,83*** | 121,1+0,53 | 122,5+0,59*** | 117,2+0,74 | 118,3+1,13**

Enun y3ynnuru 41,0+0,81 42,5+0,54** 37,5+0,34 38,6+0,34** 34,6+0,27 35,7+0,62**

Enun 311 34,7+ 0,67 36,0+0,56** 31,0+0,41 31,7+0,41* 29,0+0,29 29,8+1,08*

ONAuHTH  KHUCMH
25,7 £0,38 27,0+£0,23*** 25,6+0,20 26,5+0,19** 26,4+0,32 26,5+0,32**
YYKYPIUTH

Opka KHUCMH

28,1041 | 285+021* | 26,0£0,17 | 27,1£0,19** | 27,8+0,14 | 28,8+0,26**
YyKYpJIUTH

Enuaauar

MapTiIn  XaKMH, 3148,3 3388,5 3100,2 3246,3 3094,1 3135,0

cm?

OunauHru
cyprudiap 7,0 £0,28 7,08+0,14 7,25+0,10 7,3+0,12 7,30+0,19 7,32+0,26

Y3YHJIUTH

Opka cypruwiap
6,5+0,27 6,75+0,16 6,78+0,11 6,79+0,12 6,80+0,15 6,83+0,28
Y3YHJIUTH

Cyprudanap
22,5+0,17 22,6+0,12 22,4+0,06 22,5+0,06 22,4+0,09 22,4+0,13
JNAMETPH, MM

TaakukoTIapUMHU3a CUTHpJIAP CIWHUHUHT (DYHKIIMOHANT XYyCYCHSTIAPUHU
Vpranuin yJIapHUHT CyT MaxCyJJIOPJMK JapakacuHu Oenrwiaiiau. buz typnu
KOHCTUTYIIMS THUIUIAPUAArd CUTHUPJIAPHUHT (DYKIIMOHAT XYCYCHSITIAPUHU Ypranuo,
TaxJIW1 KAIAUK. YHUHT HaTHXKanapy 2-XKaJaBajijga KeITUPUIaIu.
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2-aaBaj
CurupJap eJJHHUHUHT (PYHKIMOHAJ KYPCaTKUYJIapH
Kypcarkuunap I'pynna

I rypyx I rypyx
Kynnuk ypTaua cyT MUKIOpH, KT 15,37+0,4 16,51+0,5**
Coruir JaBOMHIINTH, TaKHKa 9,12+0,1 9,07+0,1
Cyt Oepuill Te3/IHUrH, KI/TaKuKa 1,68+0,2 1,82+0,4**
Enun unnexcu, % 42.4+0,3 43,7+0,5

KanBan MabpaymoTiapuiaH KypUHUIIMYA, IOKOPU KYHIHUK YypTada CyT
MHKJOPUTa MyCTaXxKaM KOHCTUTYLMSIaru curupiap spuaunap. Macanan, Il rypyx
CUTUPJIADUHHUHT KYHJIUK CYT COFMMHU [ Trypyxparu [arajg KOHCTUTYyLUAra osra
curupnapaukura Hucobaran 1,14 xr (P<0,01), cyr 6epum te3nuru 0,14 , xr/makuka
(P<0,01) Ba enun unaekcu 1,3% ra 1oKopu OYITaHIUTH aHUKIAHIH.

TaakukKoTIapUMH3aH OJTaH Max,IyMOTJIApUMHU3TA VXA OUp KaTop OJIuMIIap
oJfraH HaTwkKamapunaH [2,5] kenran Xymocamapuma Xam, CyT OEpHIN TE3ITUTHHU
IOKOPWJIMTUHY TabMUHJIOBUM ACOCUM >KHUXATIapuJaH OUpU CUTHUpJIAp EIMHUHUHT
TYpTTa OYJIarMHUHT OUp XUJIJIa PUBOKIIAHUIIU OY- €JIMH UHICKCUIUD, €ITUH UHJICKCU
CUTHPJIAPHUHT UPCUATUTA XaM OOFJIMK OVnanu Ba Oy yMyMuid ceNekius oenruiapuian
Ooupu 6ynu6 xucoOaaHaIu.

XyJaoca. TaakukoTIapa TOCCUMOH XaMma KOCACUMOH €JIMH IIIaKJIra 3ra Oyiran
CUTHPJIADHUHT  €JIMH  yJI4aMjlapu Ba CYPFUWIAPUHUHT MEBEP  Japaxkaaa
PUBOXJIAHTAHJIUTH, KOHCTUTYLIMS TUIUIAPUAH KaThUW Ha3ap, yioy eJIUH MIaKjiapura
ATra CUTHUpJAP CIMHUHUHT XQKMUHUHT KaTTAJIUTH, CyT OC3JTapUHUHT SIXIIU Japaxaaa
PUBOXKJIAHTAHJIMTUJAH, CUTUPJIAPHUHT KYHJIMK ypTada CyT MHUKIOPH Ba CyT OepHill
TE3JIMTUHUHT IOKOPWJIMTH 3Ca 3aMOHABU MalllMHAJa COFHIN Tajabiapura xXaBob
OepuiuaaH Ba IOKOPU CYT MaxCyJIOPIUTMHA TAbMHUHIIAIINAAH 1aojiaT Oepaiu.
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