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AnHoTauus. HcoH xaéTuaa MakTabrada € JaBpyaa caJoMaTINK MOHIEBOPH
KyHWIaau, Typiad KOOWIHMSTIAp PUBOXKJIAHA OONIIAiIM, aXJOKUM Ba >KUCMOHUN
cudatiap makiuiaHaau, TaBCUPUN XycycusTiapu puBoxiaHaau. by BakT maBomuma
OOJaHWHT KeNTaKaruHW, MakTad TABJIMMUHHUHT CaMapaJOpJIUTHHA Ba KEHWHHUYAIUK
VHUHT MIAXCHH XYCYCHATHHH IAKJIAHTUPHUIIHA OEBOCUTA >KUCMOHUN TapOUsSHH
TAlIKW KWW [IAaKJJIapy Ba yJIapHU amalira OLIMpPHII yCyJiapyu Oenruianiu.

Kaaut cy3aap: XUCMOHMM MaJaHUSAT, XUCMOHUU TapOus, KUCMOHUM
cudatiap, KUCMOHHUI MallKIap, BOCUTaNap, yCcyl.

Kupum. Xo3upru BakTna WiIK Ba MakTaOrava €miiard OoJiajap KUCMOHHUI
TapOUSCUHM TAIIKWI STUITHUHT UKKHU [IAKJIA MaBXKY/1:

1) naBnat (siciu — 3 €mraya Ba MakTabrada TabJIuM TalIKuiaoTu — 3 éuigad 6-7
émrayva);
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2) MycTaKuI — )KUCMOHUHN TapOus acocaH OWjIaBUM XaéT MapoUTHIa aManra
OLIUPUIIA/IH.

XKucmonuii TapOUSIHM TAIIKWJ ATUIMTHUHT JaBJaT IIAaKJIM MakTaOrada TabJIuM
TAIKWJIOTIIApUTra KaTHaiauran Oapua Oojamap y4yyH MaxOypuitaup. by
Myaccacaiapja >KUCMOHUN TapOusi MallIFyJI0T/Iapy MakTabraya TabJIuM TallKWIOTHIA
TaBJIUM-TapOus JacTypura MyBO(pHK amajra OHUpuiInoO, yHIa )KUCMOHHUIA MaIIKJIapHU
TalIKWJI STUIIHUHT Ba3uanapu, Ma3MyHH Ba makiuiapu Oenruiad 6epunran. Jlactyp
Oomamap TOMOHHUZAH ¥y3Wra XOC XapakaT KOOWIHMSTIApH, KYHUKMajgapu Ba
OunmuMIapuH  OOCKMYMa-O00CKMY  V3NMAITHPUIITHU TabMHUHIAWIU. Xap Oup &m
T'YPYXUHUHT JACTYPH aCOCaH SIHI'M YKYB MaTepUaUIapUHU TaKIUM 3TaIH; YpraHuirad
KUCMOHHMIM MaIlKjIap Ba VHWHIAp TU3UMIM paBUIA TaKpopjaHaau Ba
MyCTaxXKaMJIaHA/IH.

XKucmonuii TapObus MaIIFyaOTIapU SKUCMOHMM TapOus TapOusuuiapu
TOMOHMJIaH onu0 Oopwiaau. Mamrynornap Oapua corjioMm Oonanmap Y4yH
MaxOypuiiaup. KUCMOHUN TapOMSIHM TalIKWI OSTUIIHUHT MYCTAKWJ IIaKUIapu
onjiaza 0Ta-oHaJlap TOMOHHJAH aMajra OLIUpHIIaIH.

Taakukor Mmakcaam: FOkopuna Tabkuad YyTUITaHUACK, WIK Ba MakTabraya
émjaru sUCMOHUN MaIaHUAT OMUJUTAPUAAH MaKCca Ui (poiiiamaHuIl MyaMMOJIapUHA
XaJl KMJIUIL caMapaopury TErUIUIM XapakaT pe)KMMHUHU TAlIKWII 3TUIIra OOFIUK. Y
TapOustun  paxOapiuruga (MakTabraya TabiuM TalIKWIOTJIAPUIA), OTa-OHAJaAp
(ournama) Ba GonamapHUHT MYCTaKWI YHWH (PaonusaT xkapa€Huaa TYpIId XU MIaKIIaru
KYHJIQJIMK )KNCMOHUI MallIKJIap Ba yUMHIIApra aCOCIaHTaH.

KrcMOHMI MalIKJIapHUHI [IAK/UIApU JEraHja TabiIUM >KAPAEHWHU TaLIKWJ
ATUII WYInapu TYUIyHWIAIW, YIAPHUHT Xap Oupu TapOusuu Ba TapOUsUIaHyBUMIap
Vpracumaru  MyailssH ~ Typaaru — MyHocabatmap  (¥3apo  Tabcup) — Xxamja
MalIFyJIOTIAPHUHT TErHUIIIN IIapT-1IapouTiapu Owinad TaBcudianaam [1].

Pacmuii paBuiiia Tankui1 STUITaH )XKUCMOHUM TapOusl aMaIMETH 1A Ba MYCTAKUJI
’KUCMOHUHN TapOusa MALIFYJIOTIIAPHUHT TYPJU LIAKUIApH PUBOXKJIAHTAH: MacajaH,
TabJIUM TAIIKWIOTIApHIA >KUCMOHUW TapOUs MAIUFyJOTJIapu YYyH Xoc Oyiran
KUCMOHUU TapOWs Ba CHOPT TaAOWpPIAPUHM TAIIKWUI STUIIHUHT pakoOaTOapmorr
[IaKJUTapy, MYCTAKWJI JKUCMOHUN TapOWs MAIIFyJIOTJIAPUHUHT TYPJIH IIaKJUIapH,
KUCMOHMI MAaIIKJTApPHUHT KWYUK IHAK/Iapu  (XycycaH, J>KUCMOHUM —TapOus
MalFynoriaapu TaHaddyciapu Ba >KUCMOHMM TapOMs JaKuKalapu KaOW y3ura xoc
MyHTa3aM IIaKJulapyu) Ba Oomikanap. Anbarra, ynap yMyMHH >KUCMOHHUM TapOus
TU3UMUJATH YPHU Ba aXaMUATH )KUXAaTUAAH OUp XU HMac.

VYnapHuUHr acocuilapy TU3UMIIM paBUILJA TY3WIraH MAalIFyJIOTIApHUHT
HUcOaTaH KaTTa WAK/UIAPUHU Y3 MYWra ojlajau, YyHKH Oy xapakaT BOCHTajapHuaa
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camMapalii MallK KWINII OPTraHU3MHHUHT (YHKIIMOHAT XYCYCUSITIAPUHH, YHHHT
KUCMOHMI cudaTiapuHd Ba TETHIUIM KOOWIMATIAPUHU eTapiiiya OMMAaBUU
PUBOKJIAHTUPUIN Ba KyJUTa0-KyBBaTiall yayH 3apypaup. bynra, Oupuaun HaBOata,
MaIIFyJIOTIApHUHT Japc makiapu kupanud. [y Ounan Oupra, y30K MyAAaTiId
KUCMOHHI TapOus >KapaCHUHUHI Typiu OOCKUWIApUAa, Y3Ura Xoc mapouTiapra Ba
acocuit 6ockuy Bazu(anapura Kapad, acocuil MaIIFyJIOTIAPHUHT OOIIKa MIAKJUIApH,
11y >KyMJIalaH MYCTaKWI YKYB MalIFyJIOTIapUHUHT OyIOpTMa KWIMHIAH IIAKIJIapH,
CHOPT MAIIFYJIOTIAPUHU TAIIKWJ STUIITHUHT pakoOaTOAp 01T IIaKUTapy Ba OOIIKazap
KYJUIAaHWIAIH.

Acocuil makiap OuinaH Ouprajiukiaa >KUCMOHUM TapOus KapaéHUHU ONTHUMAI
TalIKUJ JTHIIAA >KUCMOHUN MAIIKJIApHUHT KYIIMMYa [IaKulapy, M1y >KyMiaJaH
YMYMUH Xa€T Tap3ura KUPUTWITaH Ba acocuil ¢aonustra OYHCyHaIuraH KHYHUK
makiapu  (OOLUTAHFUY TUMHACTHUKACH, JKHUCMOHUM TapOusi TaHaddycnapw,
KUCMOHHI TapOusi JaKkuKaiapu Ba Oomkanap), ¢haol 1aM OJUII, TYJIWUK THUKIAHUII,
COFJIOM YWHMH-KynrH oMuiu cudatuaa xapakaT GaodUsITHHH >KaMOaBHl Ba
WHIAVUBUYaJl TAIIKWJI 3THII MAK/UIapyu ((KUCMOHMI MAIKJIAPHUHT MaXCyC TUKIOBYH
MAaIlFyJI0TIapyu, KaThbUM TapTUOra COJMHMAraH Xapakarid YWHWHIIAp, KYHTHIoYap
MycoOakaiapu, IOpHIIl Ba OOIIKaIap) MyXyUM poJl YiHaNIH.

Mamrynornapauar  OyHAall XWiIMa-Xwil IIaK/UIapyd  SKUCMOHUN  TapOus
amanmuéruaa maWgo Oynranu, anbarra, Tacomud oSmac. by  YKyBummap
KOHTUHTEHTUHUHT Y3Ura XOC XYyCYCUSATIApHWHH, YJIApHUHT TypyX Ba HHIUBHUIYyaI
XYCYCHUSITIIADUHM XUCOOTa OJITaH XOJAa, YJIApPHUHT Y3Ura Xoc HYHaIMWIIM Ba pean
[IapoUTIapUra TaTOMK STUJIAUTaH MAIIFyJI0Tiap TU3SUMUHN OKWJIOHA TALTKWI THII
UMKOHUATIAPUHU  KEHTaTUpaay, MAIIFYJIOTJIApHU TAalIKWI JTHUINra  3apyp
MOCJIAIIYBYAHJIMKHU ~ O€puIlira, MaIIFyJOTJIAPHUHT IHAKJIWra MOC KEJIUIIUHU
TabMUHJIAITA UMKOH Oepanu. BUpok, MamFylOTHHHI Xap XWI MIakiuiapu Ouiad
VIAPHUHT TY3WIUIIM MabliyM YMYMHH XyCyCHUSITJIapra 3ra JKaHJIUTH MYXUMIUDP.
VYnap, anbarra, MaFyJIOTIAPHUHAT ACOCHH MIAKJUIApUIa TYIUKPOK M oaaaHaIu.

benrunanran Typaaru ®ucMOHUEN TapOusi MalIFyJIOTIapu MakTabraya TabiuM
TalKWIoTIapuaa Oonanap OwWjaH WIUIAITHUHT acOCHH Iakiu xucoOmaHanu. Wik
MakTabrava €mytaru (1-4 €m) Oomamap Ownman xXadrtama 2 mapra (10-20 makuka
JaBOMM/IA) KUCMOHUM TapOMsl MalIFyJIOTIApUHUA YTKa3ull TaBcus »Twianu. Karra
6onanap rypyxuna (5-7 €mr) >xucMoHu# TapOus mamrynoTiapu xadracura 3 mMapra
spranabku coatiapaa 30-40 nakuka gaBoMuja (KYHJIUK DJpTala0Ku TUTHEHUK
TUMHACTUKAaHN XucoOra oaMaranaa) yTkauinanm [2].

Makralraya TabiuM TalIKWIOTIapuaa Oornanap OWIaH >KUCMOHMM TapOus
MalIFyJI0TaapH V3 Ty3WIHUIINTa, Ma3MYHH Ba YTKa3HIIl yCcyJulapura Kypa ¢apkiaHaiu.
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Bonanap mamrynotnap maiTuaa >KUCMOHMN TapOusi dopmacuaa (Kuiumzaa)
Oynuuutiapu kepak: (yTOonka Ba HIOpPTHKIAapAa, cnopT nosioanuna. Karramap xam
CHOPT KMMMuAa OYIUIIM Kepak. MallFysoTra myxTa Tal€prapivk KypUiInIId, aHUK
Bazudanap OeNrMiIaHMIIM, MAIIFyJOT PeXacu TY3WIMIIM, KYyJUIaHMajap Ba KarTa
MHBEHTAapJap OJIIMH/AH TaHJIIAaHUILIN KepaK Ba X.K.

Tankukor Martepuaajapu Ba yciayOaapu: TapOusuum  MamFysiaoT
OOLUTAaHUIIWJAH OJIJIMH KaTTa Ba KUYMK CIOPT aH)XOMJIApUHU Tan€pnald, MabiyMm
XKoira >xoinmamrupaan. TapOUSYMHUHT TOMIIMPHUFUATa OWHOAH Ooanap MyCTaKWI
paBuiga Oaifpokyarnap, Taékdanap, KyOMKIapHU OJauO, MalIKiIap OXUpHJA yJIapHU
XKOMUra Kysaumiap.

XKucmonuii TapOust MaIIFyJIOTIAPUHUHT TY3WIUIIA YMYMUN OYIu0, y4u

KHCMaH uoopar:

- TaiiéprapJuk (YMyMuil MaIIFryJoT BakTuHUHT 18%);

- acocuii (YMyMHM MALIFyJI0T BAKTUHHHMHT 67%);

- AKYHHI (YMyMH MaIIFyJ10T BAKTHHUHT 15%).

MaiFynoTHUHT OyHAAl TaKCUMOTH OONaJapHUHT HMMKOHMATIApUra MOC
KeJaay Ba MALIFYJIOT 1aBOMUA KUCMOHUHN (PaOUIMKHUHT KYTTaiUIIMHYA Ba MAILIFyJI0T
OXHMpHUra KeJIUO YHUHT NMacaluIIMHA TabMUHIanu [1].

Taii€prapnuk KUCMUHUHT MaKca u OOJIaHWHT TAaHACUHU aCOCHUI FOKTra €TKa3uIlL,
JUKKATHU KEJITyCH HIIapra KapaTUanp. MalFyaoTHUHT OMpUHYM KMCMU/IA FOpUL,
forypuii, cadaaHuIl, KaiiTta cauiaHuil Malkjiapy, oaIuid YiuH Bazudanapu Oyitnda
Mamkiaap Takiaug ATwiaad. TapOusud IOpUIIl Ba OTYpUINJA MalIKJIAPHUHT
AIMalIMHUIINTA aJloXHuaa JIbTHOOp OepHIlld JIO3UM: YIAPHUHT OUp XWJUIMTH
OonajapHu yapyaTaju, Mamkjiaap cU(AaTHHU MacauTupagu, NIYHUHTACK, HOMaKOYI
okuOariapra oauM0 KeNuM MYMKUH (KaJIu-KOMaTHUHT Oy3WIMIIH, OEKHUHT
TEKUCJIAaHUIITN Ba OOIIKajap).

MairyJIOTHUHT  aCOCHMM KHCMM OSHI  Y3YH Ba YMYMHU PHUBOXIJIAHUII
XapakTepuJard MalIKJIapHW, XapaKaTJapHUHT AacOCUW TYpJIApUHHU, XapaKaTJIH
Viunnapuu y3 nuura onaau. Ly Ounman Oupra, OOJMaHUHT pUBOXKJIAHAETTaH TaHACH
yuyH Oapua TypJard MalKJIapHU Oaxapull MyXUMAMp. YOy KHCM 3HI KarTa
KUCMOHHH (paonusaT Ominad axxpanud Typaau.

YMymMuii puBOKJIaHUII MAILIKJIApU YMYMaH TaHara, ajJoxuja MyIlakK rypyxJjapu
Ba Oyrumiapra ©OeBocuTa TabCHp  KWIAAM, ILIYHUHTACK  XapakaTiapHH
MYBOQUKIATUPUILHY, ¢da3zofga HWyHanumHM  gaxuoiamra  épaam  Oepaaw,
OpPTaHU3MHHHT IOPAaK-KOH TOMHUpP Ba Hadac ONMII TU3UMJIApUra WXKOOUH TabCHp
KUJIa/IH.
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YMyMuii pUBOXKIAHUII MAIIKJIAPUHU TYFpU Oakapull Y4YyH TYpJId XU
OOLUIaHFUY MO3ULMATAP KYJUIAHWIAAW: THUK TYPHIL, YTUPHIL, TU3 UYYKHUI, OpKa Ba
KOpUHAAa €TUIl. bolmaHfud MO3UIMACUHU  Y3rapTupuO, TapOWsiuM Xapakar
Ba3H(pacUHU MypaKKaOJAIITUPUILIN EKM OCOHIAILITUPUIIN MYMKHH.

[Ipenmernap OunaH yMyMHil pUBOXJIAHUII MalIKjIapu Oojiajmapra YHuHIapHU
aciaranu. Ymap 4wigupma, TYI, OalpokK, KYFUpUOK OwiaH VHHaAIIIaH XypcaH.
Oymumanu. Mmuranuon Mamkiap («TOBYKJIapy, «4yMuykiaap» Ba Oomikaiap)
npeaMeTiap OuiaH Malkiaapaa XaMm KyJIaHuIa Iu.

Tapbusiun MalFylnoTIapHU YHAA Kalcu KuxosziapiaH ¢oiiasaHUIMIINra
Kapal, pexanamtupany; MacajlaH, Taékdaiap, Oailpokiiap OwiaH mamikjiaapaa cad
KaTopjapura oup-oupuaan erapinya macodana cadiaaHMII TaBCUS 3TUIAIU, YYHKU
KatopJyiapAa cadiaaHuIl Kepakiid XapakaT OpaJIuFura SpHILIUIITra UMKOH OepMaian Ba
OyH/IaH TalIKapHu *apoxariapra oixu0 KeJIUId MyMKHUH.

MairynoTHUHI acOCMM  KUCMHJA IOKOPU XapakaTiud YUWHIApAaH, LIy
KymianaH, WIOKH Oyica, Oapya Oomamap TOMOHUAAH OWp BaKTHUHT Y3uza
OaxapujiaAuraH XapakamiapAaH (IOTYpHIL, Cakpail, YJIOKTUPHILI, 3Makjiaml Ba
x.k.macanan: «Camonériap», «OHa TOBYK Ba xyxanap», «Kyem Ba émrup», «Otiap»
Ba Oomkaiap) ¢oiaaaHuIa .

MalfynOTHUHT YYMHYH Ba OXUPTH KUCMU KWK Xaxmaa 0yinu0, yHra xapakar
(baomIUTrHHUHT acTa-CeKWH nmacanummra épaam Oepaauran YHUHIAp Ba MacT HHTEHCUB
VHMH Mamkjiapyu Khpagud. YHIAa OpUIl Malikjiapd, oaauii ViuH Basudamapu
KyJutlaHunagu. Y OonaHM XaspKOHJIAHTaH XOoJlaTJaH HHUcOaTaH THHY XOJaTra acra-
CeKMH YTUIIMHU TabMHUHIAWAH, O01IKa (paonusaTra YTUII KMKOHUSTUHU Oepaiu.

JKuicMOHMI FOKHUHT TH3UMIIM, OOCKHUYMa-0OCKMY Ba acTa YCHUIIKW OOJaHWHT
YMYMHUI PHUBOXJIAHUIINIAa WXOOUW TabCUp KypcaTagd Ba YHHUHI MOTOPUKACHHU
axmmnamra €paam  Oepaau. ABBanMra, KouJga Tapukacuaa, Oojanap SHIH
XapakaTJIapHU HOTYFpHU, OPTHKYA KydjaaHum OwunaH Oaxapanunap. LlyHuHr yuyH
yJlapra MUHUMaJ Tanadnap KyHHIl Kepak.

Mamknapan Ba acoCcHil  XapakaTjapHU AaCCUMWIILUS KWIMII — Ky4Hd
YTUIraHJIapHUHT MaXOypuil TaKpOpIaHUILINATA OOFIIHK.

Takpopiam MexXxaHMK Ba MOHOTOH OYJIMaciurd Kepak, YyHKH Xapakar
¢daonugarura KM3uKUI Hykonaau. LIyHUHT ydyH, OonajlapHu YKUTUIIHUHT OUPUHYU
O0oCKMYMIa, MaTepUaAIHU TaKpopJallga Typiau XWI KyJulaHMauapaaH (oianaHul,
XapaKaTJIAPHUHT XYCYCUSITUHH Y3rapTUpMacAaH Ba3UATHU Y3rapTUPHUIL Kepak.

bonanapHuHr 3bTHOOPUMHU Ba KU3UKHUIIMHU XKaJI0 KWIMII yYyH MAILIFYyJIOT
naiiTina TapOMAYMHMHT HYTKH COKMH Ba M(OJaTM OYIMIIM KepaK. YHHH BaKTHIA
Oojara yHUHI MCMHU OWIaH MypoXaaT KWIUII, ¥3 BakTuaa €paam Oepuil Ba
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parOaTnanTupuil OojlaHW Y3ura >Kajnd Kwiaau Ba Oojlaja XapakaTHU MYCTaKHII
Oa)kapuIll UCTaruHU Ky4auTUpPaJIH.

MamfynoTHUHT Ma3MyHH Ba yCyJUIapura Kypa yJiap YHUWH, XUKOS Ba apajall
OYIUIIN MYMKHH.

Vitun napciapy MyaMMOTapHH Xall KHJIMII YY9YH TETHILIM Xapakatiap OuIaH
XapakaTiau VHMHIAp TaHJAaHTaHaurd OwnaH dapk Kwiagu. Ymly Typaaru
MalIFyjoTiapra TaHUII XapakaTiap KUpaaW, YHUHT Basudacu Y3rapyBuaH
Ba3MWsATIAp/a >KUCMOHHMM XapakaTiJapHU OWpIAIITHPUIN, XUCMOHUN cudariap Ba
XapakaT KOOWITUSATIAPUHHI PUBOKIAHTUPHUIIIHP.

XuKog apciapu OojlaJapHUHI XapakaTiapra OYiaraH KU3UKUIIMHU OLIUPAJIH.
Kucmonuii MmaganusT 6yiinya XUKOS Tapciapu XaMm yd KUCMJIaH ubopart: Tai€pos,
acocui Ba AKYHHHU.

Tait€prapnuk KucMu OONaJapHUHT XUCCHUM XOJMATUHU OUIUPAIH, YIapHUHT
YbTUOOPUHM (HAOITAIITUPAIA, OPTaHU3MHH OYIa)kak >KUCMOHHUH OKra Tai€praiau.
MamfynoTHuHr Oy KMCMHJA VHMH MOTHMBALMSICH SipaTWagud Ba YWMH Basudacu
Kyhninaan. AMMO 6ab3u MaIIFyJIOTIap/a YHWHTa acoCIaHTaH Xxapakar (haonusITHHUHT
MOTHBALMACA aCOCHMH KUCM Oolura Kyuvpuiaad Ba OoajlapHU MallKIapHU
Oaxapuiura okamd Kwidm OwiBocuTa Oynmagu: MYCHKUM — aKKOMITAHUMEHT
(XaMpOXJIMK), TaHOYp OBO3M TAHUIII MAIIKJIAPHU 3CJIATaaAH Ba X0Ka30.

MauiFynoTHUHI  acocui  KuUcMuJa Ooylajmap  XapakaTjiapHu — Oakapuil
KYHUKMaJIApMHU AKJJIAHTUPAIH, YIIApHU YpraHaayd Ba MyCTaxKamiIailau, >)kUCMOHUI
cudatiap Ba Xapakar KOOWIUATIAPUHN PUBOXKIAHTUPAAN. MalIFyTOTHUHT Oy KUCMU
CIO)KETHUHT aBXH TYWWHTAHJINTY OWJIaH aXpasiud Typasu.

MauFyl0oTHUHT SKYHMM KUCMHUJA PUBOXKIIAHTAH MYyIIaK (aoiusiTUIaH acra-
CEeKHMH THUHY XOJjaTra yTuiaaau, Oonanap YiuH Oenaruiapu OWiiaH MYJIOKOT KWIWIIHU
JaBOM 3TTUpAJWIAp, OoJanap MyCTaKuiI YHAIITa MOCTIAIIA .

Apanail MalFyiaoTiiap THMHACTUKA MalIKiIapu (TYFpUIaH-TYFpH, YMyMUUI
PUBOXKJIAHUIIT MAIIKJIApH, aCOCUN XapakaTyiap) Ba XapakaTii VHWHIapJaH uOopar.
Makrabraua €mgaru Oojanap OwiaH TUMHACTHKAa MaIIKjiapu VHUH MallKjIapu
MAaKIuAa YTKa3Wiaau.

Baktu-Bakti OwiaH TapOMsSYM y4YyH HA30paT MAIIFyJIOTIAPUHU YTKa3UII
dorimanuaup. bonanapHuHT Xapakar KOOWIMSITIApU Ba >KUCMOHUM cudatiapu
Japakacu TEKIIUPUIAAU, YIAPHUHT MOMWJUIMTH Ba KM3UKUIIUIAPYU aHUKJIAHAIU. Xap
XWI TypAard MallfyjJoTiapa KUCMIIAp COHM Ba YIAPHUHI KEeTMa-KETJIUTH
y3rapumicu3 Konaad, Oy MalFyaoT Ma3MyHHra (MIUIaTWIaJWraH TMMHAcCTHKa Ba
CHOPT MaIIKJIapH, XapakaTiu YHUHIap) OOFIUK dMac.
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Oxopuna aitn® yTunranuaex, OMMaBUU >KHUCMOHHUI TapOus Xapakariapu
pUBOXJIaHUO OoOpraH capu Typiau coxajapia >KHUCMOHUN MallKJIApHUHT TYpJU
HIaKJIapy maiao Oynaau Ba kynasan. JKucMoHHM TapOusl MAIIFyI0TIAPUHU TAIIKUII
KWIMITHUHT Oapya MaBXyJ IMaKJJIapy TYIJIAMUHUHT eTapiinya pPHUBOKJIAHTaH
TUIIOJIOTUSICH XAl ApaTuiMarad, Oy ailHMKca XO3UMpru MauTia MabiyM Japaxana
yIAPHUHT XUIMa-XWUIMTH Ba TMHAMUK SHIUJIAHUIINA OMJIaH U30XJIaHa/IH.

KucMoHuN MalIKIApHUHT KUYMK [IAKJUIAPUHUA  KaTTalapuiaH axparud
TypaauraH ofaTui OeNruiap acocaH Kyiuaaruiap:

- (haonusaTHUHT HUCOaTaH TOp WyHamumM. Knuuk makimap mpoupacuja, Kouaa
TapuKacuja, MyaisH Basudanap xan KWIMHAIW, YJIApHUHT aMajra OIIMPWIMILH
OOBEKTHB paBUIIA HWIITUPOK OTTAHJIAPHUHT XOJATHa KECKUH CHJDKHIIHU
kadoyariaMaiiu, aMMO MablIyM JapaxkaJa yHra Xucca KYIIMIIM MYMKHH. by
Bazudanap Kyiumaruiapaad uOopaT: JaM OJUII XOJaTUlaH KyHAaduK (aoiusTra
VTHUIII MalTHa OPTAHU3MHUHT PUBOXIIAHUIIIUHY YpTaya TOHA (0XAHT) Te3IalllTUPHUIII
(9pTasiabKy TUTHEHHK MAIlIKJIap MAIIFYJIOTIapuaa KYpUHHO TypraHueK); OrepaiuoH
camMapaZopJIMK TUHAMUKACUHU ONTHUMAJUTAIITUPUII Ba YHUHT TaHa XOJaTura cajaoui
TabCUPUHUHT OJIIMHU OJiuIll (KUCMOHUN TapOus TaHaddyciaapu, KUCMOHUN TapOus
JaKuKajgapyd JoMpacuia OYMK XaBoJa MAIIFYJOTIAPHUHT WXOOMM TabCUpPUAAH
doitnananui kabu), OpTTUPWITAH )KUCMOHUHN Tal€PrapIUKHUHT alpUM >KUXATIAPUHU
cakia0 KOJMII Ba acOCHU MAIIFYJIOTJIAPHUHT caMapagopiurura xucca KyIlaauraH
0ab3u OMp MIAPTIIApPHU SApaTUIN (MacajiaH, MakTabraya TabJIuM TalIKWIOTIapuia
KUCMOHMI TapOus Kypcuaa yi Bazuganapura KUpUTWITaH MalIKJIapHU Oakapuuiaa)
Ba Oomkaap;

- HucOaTaH Kucka myaaar. CadiaHuil MalFyI0TIAPUHUHT KUYUK IIaKJUIapH,
yJlap KMCKa MyAJIaTiu MalIFyJI0Tiaap €K KynuH4Ya Oup Heva TaKuKa JaBOM 3TaJuraH
Oup KaTop >KUCMOHUM MalIKIap CepUsICUIUD;

- CTPYKTYpaHUHT OMpo3 (papkinanuiy. Knuuk makmiapaa cTpykrypa (Tapkuo)
Oy3wiraHaexk Oyiaau: MaIIFyJIOTHHHT TalEpJoB, acoCUil Ba SAKYHHH KUCMIIApU
HadakaT KMCKa MyJJaTid, OajJKu Ma3MyHaH YeKjIaHTaH 0yiunb, MyailsiH BazusTiaapaa
amanna udogaranmanim;

- (hyHKIMOHAJ IOKJIAPHUHT HUCOATaH MacT Aapa)kacH.

Bynapuunr 6apyacuian MOXUATAH )KUCMOHUM TapOUSHUHT YMYMUM TU3UMH]IA
VKUTUITHUHT ~ KUYMK ~ [MAKIJIAPUHUHT  KYIIUM4Ya  pOJM  Kenud — YuKaju.
MamfynoTiapHUHI KUYUK MIAK/UTAPUHM TalIKWI KWIMII METOJMKacH, anbartTa,
VKYBUMJIAPHUHT TaW€pPrapiauk Aapa)kacura, yJapHUHT €MIMra, MHIUBHUIyal Ba OOLIKA
XYyCyCUsITIapura, IyHUHIIeK TallKy MIapouTiapra OOFJIMK dSMac. JHT MyXUMH, YHUHT
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y3Ura XOCIWI'M MAIIFYJOTHHMHI y3Wra XOC WyHaJIWIIM Ba INAXCHUHI YMYMHU Xa€T
Tap3ujaru YpHu OuiiaH OOFIIHK.

IOxopunarn ¢ukpaapHu TYMIMHTHPUIN yYyH KyWHJIa WK Ba MakTaOrada
émmary OoNaJlapHUHT KUCMOHUN TapOuscHua KYJUITAHWJIAIUTaH KUYMK MAaIIFyJIoT
HIaKJuIapyura MUCOJUIap KeJITUPUIITaH:

- OpTaTadKN TUTUEHUK TUMHACTHUKA;

- )KUCMOHUM Taiiéprapiuk TaHadycaapu Ba )KUCMOHUN TapOUsl TaKUKaJapH.

Opranabku  turuenuk rumHactuka (OIT) oprammsm  daonusTuHU
daonnamTHpUIL, YHUHT CaMapaJoOpJIMTMHMA  OUIMPHUIIN Ba TYFPU KOMaTHU
HIaKJUTAHTHPUIITAa KapaTwirad. JpTajlaOKu T'MMHACTHKAa IOpak-KOH TOMHUp, acad Ba
Hadac OIUII TUUMIIAPUHUHT (PAOTUATUHU SIXITUIANIN, META00IM3MHU KydauTUPaIH,
MYILIAKJIApHU Ky4aUTUpaand Ba pUBOXKIAHTUPAIHU, KakPUAT Ba MEXHATHU SIXIIWIANIH,
AXIIM XojaTra sra Oymumra &pnam Oepanu. bapua opranmap Ba THU3UMIIApHUHT
daonmuaTuHM  (QAOTAINITUPHUIL  OpKAJIM  JpTajabKd  MalIKiIap  COFJIMKHU
MYCTaXKaMJIANIN.

OIT Bocutamapura CcyB MpoIeAypalapy, yKajlall, YUHUKTUPHUIN OujiaH
Oupranukaa oAAui yMyMHU PUBOKIIAHUIIT MAILIKJIAPU KUPAIU. Y HUHT JAaBOMUIINTHY 2
¢mman 4 ¢&mraga Oynran Oomamap ydyH S5 nmakuka (YHWH-KYJITH Ba TaKJIWJd
xapaktepuaaru 3-4 maiik), 6-8 nakuka — 4-5 €maru 6onanap yayH, 8-10 nakuka — 6
émmaru Oonanap yayH. OpTaia0Ku TUMHACTUKAHUHT TY3WJIUIIN Kyluaaruda Oyiuim
MYMKHH: OpULI, IOTYpPUII, KyJ Ba €JIka KaMapyu MYIIAKIapy y4yH MallKjap, raBaa
(OpKa Ba KOpHMH) y4yH MallKIap, o€KJIap Y4yH MallKJap, KUCKa MyIJIaTIN FOTYPHIL Ba
TUKJIAHUII MaKcaauaa IpUll. JpTasadku THMHACTHKA MAIIKIapy Ma)XMyacu OOJIaHH
3EpUKTUPMACIIUTH YYyH BaKTHU-BaKTH OwWiaH, TaxMuHaH 7-10 kyHmaH keduH 1-2
MAaIlIKJIApUHY aIMaIITUpuII Kepax[1].

Makrabraya €mgaru Oonamap OwinaH spTanabKd THUTHMEHWK THMHACTUKaHU
TAIIKWI KWIUIIAA KyHugara yclyoui Kouanapra puos KWini kepak (9-xajasai).
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9-xanBan. MakTtabrada TabJIuM Myaccacacu YKyBUMIIapu OWilaH 3pTaqaOKu TUTHEHHUK

TMMHACTUKAaHU YTKA3UIl YCyIIapu

Emm JaBomuiiauru, MamkJaap Muxaopu MamkjaapHau 6axapuin KeTMa-
MMH COHH (TakpopaaHHILIADP COHM) KeTJINTH

3-4 6 4-5 5-6 mapra - KYJUIapHUHT KaMap MyLIaKJapu
YUYH MalKJap;

4-5 8 5-6 6-7 mapra - raBJa MyLIaKJIapH YYyH
MalKjIap;

5-6 10 6-8 7-8 mapra - OEKJIAPHHMHI KaMap MyLIaKJIapH
YUYH MaIKJap;

6-7 12 8-12 8-10 mapra - Yrupuul Ba éTHII X0JaTHAA
MalKJIap;
- cakpaum

:‘)pTaJ'laﬁKl/I THTHEHUK THUMHACTHKAHUHT TY3WJINIIN BAa Ma3MYHH

MairyJjoTKu Mazmynu Memoouk maecusanap
cMIIapu
Taiiépnosun | 1. PuBoxianTupum Ba3usaTHu Ky3aTHO GopuIi

2. TOpUMUTHUHT Xap XUl Typiapu

3. I0rypurra 60cKMuMa-60CKHY YTHIIL.
Orypum. FOpum. Hadac onum mamkiapu
4. Caparanum (noupa vumma, rypyxnia,
VUITHK/IQ, KaTop/ia Ba X.K.)

Acocnit 5.YMymuii puBOKIAHTHPYBYH MALIKJIAp TamKn KOMMYTATOP MaKMYyaJIapH: sKoiiMaa Ba
Ma)kKMyacu npeIMeTJIapCH3 XapaKaT/a; KHYHK KONTOKJIapH
O0yaran mpeaMetap Omiaan, THOOWIA TYT OMIIaH,
apramM4u OMJIaH, THMHACTHKA TaéK4yacu Ba
Oomkanap OuJIaH; THMHACTHKA CKaMelikacuaaH
(doiinananud, mBe 1eBOPU NMaHKApacHa;
Ky(pTInKaa Ba GomKajap.

SIKyHII0BUM 6. FOpum

7. Hadac omum Mamknapu

JpTanadKky rurHeHHK THMHACTHKAHMHT TaXJIWJI NapaMeTjapu

e  bonanapuu mawkun smuni

o Ipmanadxku mawiknap yuyH yHcou

o Tucuena manabnapuza puosa KunuulL.

e 3annu apmud mo3anaui 6a 6eHMUNAUUA KUAUWL (WLAMOIAMUNL)
e XapopaT KypcaTKuwjiapu

e  Bonamap kuiiumiapu Ba nosip3aUIapuHAHT KyJIaiari

e JlaBomwuitnuru
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Tapxubuii KucMmap:

1) Kupui kuemu 2) Acocnii KicMm 3) Sxynnoum KucMm

* HapOat Omiias rypyx Mamkiapu * MEKZOD * HapaCHU THKJIAII

* XoaTHY MIaK/UTaHTHPHULI * MeBEp * SHTUIJUTHK

* OEKHY MaKITIAHTHPUTIT * KeTMa-KeTITUK * mmopiapaaH GoigaTaHnII

* Pakc xapakaTinapu * gmra Moc * siccu OEKJIAPHUHT OJIAMHU OJIHII MAIIKJIapH

*XUCCUIT-TACBUPUH MamIKiIapaaH Gpoiaamannn

Tapousiun KypcaTMaiapuHuHr cudaru BoJiajgap ToMOHHAAH 0aKAPUIIATUTAH MANIKJIAPHHHT cHPaTH
(MHIMBHIYAJ W)

®  TEPMHHOJOTUSHY OUIIUIIL ®  XOJIATHHU OOIIKAPHII

e  OyHpYKIapHUHT PABIIAHIUTH ®  MyCHKAra pUTMHKIIHK

®  HKOJKOPJIMK 3JIEMEHTIAPU e kuxo3J7apaaH (oiaanaHuII

e  QOJIAJIAPHUHT KM3UKHIIH Ba e  QoJAIApHUHT Xapakatr (HaoJUIUTH JaparkacH

IMKKATUHYU caKyiad KOJIUII

Bonanapuu spranadku MankjiapHy Oaxxapuilra oaTIaHTaH XoJi1a TapOusiiani,
€TOKJIaH TYPMIIHU HCTaMaiurad Ba 3pTasald Jamk OYnubd yiiFoHaauraHigapra
HucOaTaH anoxuja >bTUOOp KypcaTHil Kepak. MalFyloTiapHU TallKWil 3TULIAA,
aBBas 5-6 Ta TakJIuJ (MMHUTAIMOH) XapakKaTJIapHU amajra OLIMPUII: KYJlap Ba elika
Kamapu yuyH | Ta, TaHa y4yH 2-3 Ta Malkjiap, KeMUH O€KIap YU4yH — YTUpUO-TypHIll,
cakpaill €Ki IOTYpHUIll MalikjiapujaaH (oiinananuinand. [ MMHACTUKAaHU CEKUH, THHY
IOpHIL OMJIaH TyraTtajauiap.

VitnHnapu TM3uMIM onu® GOPUII Ba YIapHH TYFPU GOLIKAPHII HATHXACUIA
Oonayapja 2HT MyXHM HpOJaBWil cudaTiap: YNIAMIWIWNK, WHTA30M, V3 XaTTH-
XapakaTJIapuHu TapTHOTra COMUI KOOWIUATH PUBOXKIIAHUIITN MYMKHH.

Axanemuk HM.I1.I1aBnoB Musa spuM mapuaa UKKUTA Kapa€H MaBKYIJIUTUHU
aHUKJIAJAM: KY3Faauil Ba TopMo3naHuml. bomna kanyanuk €mr 0yica, TOpMO3IaHUIIIaH
KYIIPOK KY3FaluIl YCTYHJIMK Kujdaau. YuJaMIWIMKHU, TOPMO3JAHUIIHU Tajabd
KWJIaJAural YWUHIApHU CHCTEMAalM paBHIAa YTKasuiiga Oojanap KOouAalapHH
Oy3umigaH TyXTaraHaa AaJWUIMK, Y3-Y3UMHM HazopaT Kwia Oonulaiiu Ba yriapaa
TOPMO3JIAHUII >KapaEHIApUHU PUBOKIAHAIH.

[1.®. Jlecradgt mynnait ned €3ran: «yiinH — Oy OojaHu Xaérra Ta€pnaiauran
MAIIKAUp. YHuHIAp Gona yuyH dHr (OMIany MAIIFyIoT OYnub, y OpKadd YHHHT
ACOCHMHU TAIIKWJI 3TaJUraH XapakaTjiapra ofarTjaHuO Kojaau Ba Oy MaIIFyjnoTiap
ojlaTna KYTapuHKW 3aBK XuccH Owinan Oornuky. bupok ¢akar TtapOUsYMHUHT
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pax6apnuru 6unan yiiuH Oonara mwxoOui Tabcup Kypcatuinu MyMKuH. LyHUHT yuyH
TapOousiun xap Oup rypyxmard TapOusiBuii BasudanmapHu, €11 XyCyCHSTIapUHHU,
VUMHIAPHUHT Ma3MyHH Ba yJIapHHU YTKa3HUIIl METOJUKACUHU OMIUIIN Kepak [3].
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