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Аnnotatsiya: Maqolada Sirdaryo viloyati sharoitida tarqalgan dorivor 

yovvoyi va madaniy holda oʻsuvchi oʻsimliklarning dorivor xususiyatlari haqida fikr 

va mulohazalar yuritiladi. Oʻzbekistonda dorivor oʻsimliklarning 700 dan ortiq turi 

mavjud. Shulardan tabiiy sharoitda oʻsadigan va madaniylashtirilgan 120 ga yaqin 

oʻsimlik turlaridan ilmiy va xalq tabobatida foydalaniladi. Hozirgi davrda tibbiyotda 

qoʻllaniladigan dori-darmonlarning qaryib 40—47% oʻsimlik xom ashyolaridan 

olinadi.  

Kalit so‘zlar; sirdaryo viloyati,  dorivor, yovvoyi, madaniy, o‘simliklar, 

xususiyat,  o‘sish sharoiti,  dorivorlik xususiyati. 

 

Bugungi kunda dorivor o‘simliklarga bo‘lgan qiziqish tobora ortib bormoqda, 

butun dunyo pandemiyasida insonlar sog‘lig‘iga alohida eʼtibor berishi, salomatlik 

sirlaridan xabardorligi ortishi, qarigan va surunkali kasalliklarga chalingan insonlar 

immun tizimini faollashtirish uchun tabiiy vositalarni afzal ko‘rishi, tabiiy 

vositalarning mutloq zararsizligi va foydasi ushbu sohada ilmiy tadqiqotlarga 

investitsiyalar hajmining va xalqaro bozorlardagi dorivor o‘simliklarga bo‘lgan 

talabning keskin ortishiga sabab bo‘ldi. Jumladan, 2020-yilda dunyo mamlakatlarida 

dorivor o‘simliklar asosidagi vositalar aylanmasi 100,9 mlrd dollarni tashkil etgan 

bo‘lsa, yillik o‘sish 7,2 % dan iborat bo‘lgan. O‘zbekiston tabiiy va geografik jihatdan 

dorivor o‘simliklarga boy hudud hisoblanib, respublikada tabiiy holda mavjud 4500 

turga yaqin yuksak o‘simliklarning 1200 ga yaqini dorivorlik xususiyatiga ega[1]. 

Oʻsimliklar murakkab tuzilishiga ega boʻlgan jonli tabiiy kimyoviy laboratoriya 

boʻlib, oddiy noorganik moddalardan murakkab organik moddalar yoki birikmalarni 

yaratish qobiliyatiga ega. Dorivor oʻsimliklarning quritilgan oʻti, kurtagi, ildizi, 

ildizpoyasi, tuganagi, piyozi, poʻstlogʻi, bargi, guli, gʻunchasi, mevasi (urʻugi), danagi, 

sharbati, qiyomi, toshchoyi, efir moyi va boshqalardan doridarmon tarzida 

foydalaniladi [2]. 
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Dorivor oʻsimliklarni 2 xil tasniflash qabul qilingan: 1) taʼsir qiluvchi 

moddalarning tarkibiga qarab — alkaloidli, glikozidli, efir moyli, vitaminli va 

boshqalar, 2) farmakologik koʻrsatkichlariga qarab — tinchlantiruvchi, 

ogʻriqqoldiruvchi, uxlatuvchi, yurak-tomir tizimiga taʼsir qiluvchi, marka-ziy nerv 

sistemasini qoʻzgʻatuvchi, qon bosimini pasaytiruvchi va boshqalar. Dorivor 

oʻsimliklarning taʼsir etuvchi moddalari alkaloidlar, turli glikozidlar (antraglikozidlar, 

yurakka taʼsir etuvchi glikozidlar, saponinlar va boshqalar), flavonoidlar, kumarinlar, 

oshlovchi va shilliq moddalar, efir moylari, vitaminlar, boʻyoq moddalar, fermentlar, 

fitonsidlar, kraxmal, oqsillar, polisaharidlar, azotli moddalar, moy hamda moy 

kislotalari va boshqa birikmalar boʻlishi mumkin[3]. 

Dorivor oʻsimliklarning organizmga taʼsiri uning tarkibidagi kimyoviy 

birikmalarning miqdoriga bogʻliq. Bu birikmalar oʻsimlikning qismlarida turli 

miqdorda toʻplanadi. Dorining taʼsirchanlik quvvati hamda sifati yuqori boʻlish davri 

ularning gullash hamda urugʻlash davrining boshlanishi vaqtiga toʻgʻri keladi. Dorivor 

moddalar baʼzi oʻsimliklarning kurtagi, bargi yoki poyasida, baʼzi oʻsimliklarning guli 

yoki mevasida, baʼzilarida ildizi yoki poʻstlogʻida toʻplanadi. Shuning uchun 

oʻsimliklarning asosan biologik aktiv moddalari koʻp boʻlgan qismi yigʻib olinadi[4]. 

Oʻsimliklarning ildizi, ildizpoyasi, piyozi va tuganagi, odatda, oʻsimlik uyquga kirgan 

davrda -kech kuzda yoki oʻsimlik uygʻonmasdan oldin - erta bahorda tayyorlanadi. 

Oʻsimlikning meva va urugʻlari pishib yetilganda yigʻiladi, chunki ular bu paytda dori 

moddalariga boy boʻladi. Yangi ykgʻib olingan dorivor oʻsimlik mahsuloti tarkibida 

(yer ustki aʼzolarida 85% gacha, ildizida 45% gacha) nam boʻladi. Bu nam 

yoʻqotilmasa (quritish yoʻli bilan), oʻsimlik chirib, dori moddalari parchalanib, 

yaroqsiz boʻlib qoladi. 

Odamlar qadim zamonlardan tabiat neʼmatlaridan foydalana boshlaganidan 

buyen dorivor oʻtlardan kasalliklarni davolashda foydalanib kelganlar. Bundan 3-4 

ming yil ilgari Hindiston, Xitoy, Qad. Misr mamlakatlarida shifobaxsh oʻsimliklar 

haqida maʼlumotlar beruvchi asarlar yozilgan. Sharqda, xususan Oʻrta Osiyo xalq 

tabobatida dorivor oʻsimliklardan foydalanib davolash oʻzining qad. anʼanalariga ega. 

Shifobaxsh oʻsimliklardan tibbiy maqsadlarda foydalanish borasida Abu Ali Ibn 

Sinoning „Al-qonun“ asarida 476 ga yaqin oʻsimlikning shifobaxsh xususiyatlari va 

ularni ishlatish usullari toʻgʻrisida maʼlumotlar keltiriladi. Hoz. vaqtda dorivor 

oʻsimliklarning turi koʻpayib, xalq tabobati shifobaxsh oʻsimliklar bilan boyigan. 

Dorivor oʻsimliklardan koʻproq, anor, achchiqmiya, bodom, doʻgʻbuy, dorivor 

gulxayri, yongʻoq, jagʻ-jagʻ, zubturum, isiriq, itburun, omonqora, pista daraxti, 

sachratqi, choyoʻt, shildirbosh, shirinmiya, shuvoq, yantoq, yalpiz, kiyikoʻt, 

togʻrayhon, qizilcha, qoqioʻt va boshqalari tarqalgan. Achchiqmiyadan paxikarpin, 
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oqquraydan pesni davolashda qoʻllaniladigan psoralen, isiriqdan garmin, itsigekdan 

anabazin, omonqoradan galantamin, shildirboshdan sferofizin va boshqa alkaloidlar 

olinadi. Anor pustidan gijja haydovchi pelterin tanat va ekstrakt tayyorlanadi. Dorivor 

o‘simliklarning inson va xayvonlar turlicha ta’sir ko‘rsatadi, shuning uchun ha bu 

o‘simliklarning viloyatimizda qandaty darajada tarqalganligiva ularning 

xususiyatlarini o‘rganish juda ham muhum hisoblanadi[5].  

Sirdaryo  viloyatidagi  dorivor oʻsimliklar  insonlar va   hayvonlarni   davolash,   

kasalliklarning   oldini   olish   uchun, shuningdek,  oziq-ovqat,  atir-upa va kosmetika 

sanoatida ishlatiladigan oʻsimliklar-giyohlar  kiradi.   

Jumladan, Oʼzbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 20 maydagi 

“Dorivor o‘simliklarni madaniy holda yetishtirish va qayta ishlash hamda davolashda 

ulardan keng foydalanishni tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 251-sonli qarori 

hamda “Dorivor o‘simliklar xom-ashyo bazasidansamarali foydalanish qayta ishlashni 

qo‘llab quvvatlash orqali qo‘shmcha qiymat zanjirini yaratish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi farmoni bunga yaqqol misol bo‘la oladi.[5] 

Ushbu qarorga muofiq dorivor oʼsimliklarni madaniy holda yetishtirish hamda 

qayta ishlashni tashkil etish, dorivor oʼsimliklarning madaniy plantatsiyalarini barpo 

etishni qoʼllab-quvvatlash, shuningdek, kasalliklarning oldini olish va davolashda 

dorivor oʼsimliklarni keng qoʼllash haqida bayon etilgan.[2] 

Yer  yuzida  dorivor  oʻsimliklarning  10-12   ming   turi   borligi aniqlangan.  

1000  dan  ortiq  oʻsimlik  turining  kimyoviy,  farmakologik    xossalari tekshirilgan. 

Bugun  sohaga  eʼtiborning  ortishi  hamda  mavjud  imkoniyatlardan  oqilona 

foydalanish natijasida respublikada 100 dan ortiq turdagi dorivor o‘simliklarga rasmiy 

tibbiyotda foydalanishga ruxsat berilgan bo‘lib, ushbu dorivor o‘simliklarning asosiy 

qismi tabiiy  holda  o‘suvchi  o‘simliklar  tashkil  etadi.  Ushbu  tabiiy  holda  o‘suvchi 

dorivor  o‘simliklarning  xomashyo  zahirasi  chegaralangan  bo‘lib,  ularni  muhofaza 

qilish, bioekologik xususiyatlarini o‘rganish, xomashyo zahirasidan to‘g‘ri foydalanish 

va ko‘paytirishning ilmiy asoslangan usullarini ishlab chiqish dolzarb muammolardan 

biridir.  

O‘tgan davr mobaynida 9 ta dorivor o‘simliklar yetishtirish klasterlari tashkil 

etilib, ular tomonidan moychechak, kovrak, limono‘t, qalampir yalpiz, qizilmiya, 

zaʼfaron va boshqa dorivor o‘simliklar yetishtirilmoqda. Ularning faoliyati natijasida 

o‘tgan 2021-yilda 4 ta xorijiy davlatga 1,7 mln AQSH dollar qiymatidagi dorivor 

o‘simliklar xom ashyosi va qayta ishlangan mahsulotlari eksport qilindi. 

Bugun sohaga eʼtiborning ortishi hamda mavjud imkoniyatlardan oqilona 

foydalanish natijasida respublikada 100 dan ortiq turdagi dorivor o‘simliklarga rasmiy 

tibbiyotda foydalanishga ruxsat berilgan bo‘lib, ushbu dorivor o‘simliklarning asosiy 

https://t.me/openidea_uz


Innovative Development in Educational Activities      ISSN: 2181-3523     VOLUME 3 | ISSUE 4 | 2024  

 

  

 

   

https://t.me/openidea_uz                     Multidisciplinary Scientific Journal                   February, 2024 114 

 

qismi tabiiy holda o‘suvchi o‘simliklar tashkil etadi. Ushbu tabiiy holda o‘suvchi 

dorivor o‘simliklarning xomashyo zahirasi chegaralangan bo‘lib, ularni muhofaza 

qilish, bioekologik xususiyatlarini o‘rganish, xomashyo zahirasidan to‘g‘ri foydalanish 

va ko‘paytirishning ilmiy asoslangan usullarini ishlab chiqish dolzarb muammolardan 

biridir. Shuning uchun, O‘zbekistonda farmatsevtika sanoatining ehtiyojlarini dorivor 

o‘simliklar xomashyosi bilan taʼminlash, mahalliy florani yangi introdutsent o‘simlik 

turlari bilan boyitish va ularni yetishtirish texnologiyalarini ishlab chiqishni taqozo 

etmoqda. Xususan, 2020-yil boshida respublikaning barcha hududlarida jami 

11,5 ming ga yer maydonida 27 turdagi dorivor o‘simliklar plantatsiyalari mavjud 

bo‘lgan bo‘lsa, 2021-yil davomida dorivor o‘simliklar plantatsiyalari 162 ta subyektlar 

tomonidan 15,8 ming ga yetkazilib, ichki va tashqi bozorlarda xaridorgir bo‘lgan 

45 turdagi dorivor va ziravor o‘simliklarning 17,3 ming tonna xomashyosi 

yetishtirildi[5]. 

Dorivor o‘simliklar madaniy plantatsiyalarining kengayib borishi va ishlab 

chiqarish hajmlarining ortishi bilan birgalikda sohaning eksport salohiyati 

kuchaytirilmoqda. 2020-yil yakunida 29 ta xorijiy davlatga 16,0 ming tonnadan ortiq 

50,0 mln AQSH dollari qiymatidagi dorivor o‘simliklar xomashyosi va qayta ishlangan 

mahsulotlari eksport qilingan bo‘lsa, 2021-yil yakuni bilan bu ko‘rsatkichda o‘sish 

kuzatilib, dunyoning 37 ta davlatlariga 55 mln dollar qiymatidagi mahsulotlar eksporti 

amalga oshirildi. Eksport geografiyasining AQSH va Yevropa davlatlari hisobiga ortib 

borishi sohaning imkoniyati katta ekanligidan dalolatdir. Shunigdek, faol 

qo‘llaniladigan dorivor o‘simliklar madaniy plantatsiyalarini yaratish uchun birlamchi 

urug‘chilikni yo‘lga qo‘yish va onalik ko‘chatzorlarini tashkil etish sohaning tub ildizi 

bo‘lib, bugungi kunda 16 ta subyektlar tomonidan 22  turdagi dorivor va ziravor 

o‘simliklar urug‘ va ko‘chatlari yetishtirilmoqda[6]. 

Shunday o‘simliklardan biri ham dorivor, ham ziravor bo‘lgan oziq-ovqat, 

farmatsevtika va parfyumeriya sanoati uchun qimmatbaho xomashyo hisoblangan 

“ziravorlar sultoni” nomi bilan mashhur bo‘lgan o‘simlik – zaʼfaron bugungi kunda 

dunyodagi eng qimmat o‘simlik hisoblanadi. Zaʼfaron O‘rta yer dengizi, Yaqin Sharq, 

Markaziy va Janubiy Osiyo davlatlarida, jumladan Eron, Hindiston, Turkiya, Gretsiya, 

Italiya, Pokiston, AQSH, Ozarbayjon, Rossiya, shuningdek, bugungi kunda 

O‘zbekiston hududlarida ham katta plantatsiyalarda yetishtirilmoqda. Ushbu o‘simlik 

balandligi 10-30 sm ga yetadigan ko‘p yillik o‘t o‘simlik bo‘lib, ildizi 2-3 sm, barglari 

tik, bigizsimon ko‘rinishda, gullari zich to‘plamda joylashadi. O‘simlikda to‘p barglar 

gullash davridan 10-15 kun oldin paydo bo‘ladi. Zaʼfaronning gullari yirik, pushti 

rangda bo‘lib, oktyabr oyining oxiri va noyabr oyining birinchi yarmida gullaydi. Gul 
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barglarining ichida changchilar – qizil, urug‘chilar – to‘q sariq rangda bo‘ladi. Urug‘ 

hosil qilmasligi sababli vegetativ usul bilan (piyozboshchalar orqali) ko‘paytiriladi[7]. 

Xulosa va takliflar; Inson va hayvonlarni davolash, kasalliklarning oldini olish 

uchun, shuningdek, oziq-ovqat, atir-upa va kosmetika sanoatida va boshqa sohalarda 

dorivor o‘simliklarning ro‘li juda ham muhum  hisoblanadi. Shuning uchun 

viloyatimizda uchraydigan tabiiy va madaniy holda uchraydigan o‘simliklarni 

asrashimiz, madaniy turlarini ko‘paytirib ular tarkibidagi dorivor xususiyatga egta 

bo‘lgan moddalarni ajratib olib dorivorlik xususiyatlarini o‘rganishimiz lozim. 
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