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BOIIJIAHFUY CHH® YKUTYBUNJIAPUT' A XOC KACBUH
GOASMIATIAPUHA MAKJUVIAHTUPUILIHUHI ICUXOJOIUK
ACOCJIAPHA

MaxkcanoBa Mexpunnco CailxoHOBHA
XaJKkapo MHHOBAILMOH YHUBEPCUTET
[lemaroruka Ba )KUCMOHUN MaJaHUAT KadeapacH JOLEHTH

Abstract: Makonaoa urmuii-nedazozux adabuémnap, MUIIUL-MAbHABUI MEPOC
HAMYHANapu xamoa neoazo2uka-ncuxonocus coxacuoazu maoKuKomiapHu ypeaHuu
opkanu bownanzuu cung yxumysuunapuea xoc cugam 6a GazuramiapuHu
WAKIIAHMUPULHUNE HA3APULL ACOCapUHU Ypeanuw Kexmupuiean. bynoan mawxapu
bownaneuy  cumg)  ykumysuunapuea — xoc — cugpam  6a  GazuramiapuHu
WAKIIAHMUPULHUHE NCUXON02UK ACOCTAPU US0XNAAH2AH.

Keywords: 6owwansuu cung, yxumyeuu, 60wiiaHeuy CuH@ YKUMYSUUCH,
mapousnea UyHANAHIUK, UHCOOKOPIUK, MEXHAMCEBAPIUK.

Introduction: Xosupru 3amMoH MakTaOM MyaJUIMMJIMK IIIaXCH Ba KacOWi
daomusaTk yudyH 3apyp Oynran cumdar Ba (asunaTiiapHd drajuiaraH, SHTHYA
bukpnaiiuran, WKTUMOMK (haos memaroriapHu Tanad KuiaIMokaa. JKaXOHHUHT >HT
PUBOXKIIAHTAH MamJlakarjiapd TapuXuil Taxpubacu IIyHAAaH JanojaT Oepud
TypUOJIUKH, yiap MYCTaKWIJIMK Ba TapakKUET Mynura kKajgam KyWunuiapu OwuiiaH
acocwii »pTHOOpP Ba MaOnariapHu OupuHYM HaBOarna, ENUIApHU VKUTHIL Ba
TapOusutamra capduaraniap Ba OyHaal cuécar Tapuxuil Taxxpubana Y3MHU OKJIaIu.
Makrtabnapaaru TabIuM-TapOus UIIJIAPUHUHT Oapyacu ENUIapHu OapKaMoJl HHCOHJIAP
Kb TapOusiamra WyHanTHpuiaraH. TabluM-TapOUSHUHT HWHCOHIAPBAPIIUTH,
JIEMOKPATHKINTY, ~TapOMAIAaHYBUMIAPHH XypMAaTiaml —Y30EKHCTOHIA  TabJIMM
coxacuaa JaBjaT CUECATUHUHT acoCHil Tamouwmiapumaan xucoOmanamu. [llyHumHr
VIyH XaM OOJaJapHUHT KaJAp-KUMMAaTHHU XypMatiami, 0ojajga MEXHATCEBapJIUK,
Baranra myxa006at, omamiiapra SXIIWIMK KWJIWII Ba MEXP-MypYBBaT TYWFYCHHH
TapOusUIall MachynusITIM, MyxuMm Basudaaup. by Basudanum, acocan, y3myKcus
TABIUM TH3MMM MyacCacajJapMHUHT YKUTYBUMJIApM aMajra omupaauiap. Fuapau
axJIOK-0J100J11, OapKaMoJl MHCOHJIap KWJIMO TapOusiaiira AabBaT dTHITaH MyalIMM-
TapOUsTUMIIap TEAAroruK axJoKKa AOUp OMIMMIIAPHU MEJaroTUK MaJaHusT, MyoMasa
01001 KOMJANApUHU SXIIW dSrajjiaraH OyamMokiapu Jio3uM... LIyHuHr ydyH xam
VKUTYBUWIAp Tal€piialiiuran oJIui TabJIUM Myacacajapu OJIuJa MyXuM Baszuda —
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WHCOHIIApBapJIUK TaMOMHIWHU pyEOra 4MKapyBYH, IOKCAaK MabHaBUN — aXJIOKHIA
Tajnabiapra >xaBoO OepyBuM, MeAaroruk oa00 Gda3wiariapuHu sraiad oJira
Oynakak YKUTYyBUYWIAPHU TapOusia Bazudacu Typaau.

Tabkuiam KOU3KHA, BATAHUMU3HUHT TICHUXOJIOT OJIMMJIAPU TOMOHHUJAH OJUO
OopwiraH UIMUR-TAIKUKOTIapuaa OYIFycH YKUTYBUMHUHT KacOuil Taéprapiurura
JOWp MyaMMOJIADHUHT JKyJa Kym >ka0Xalapu YpraHwirad Oyiaca-fa, JEKHH
OomutanFruy  cuH(}  YKuTyBumiapura xoc cudar Ba dasmiatnapuHu
MIAKJJITAHTUPUIIHUHT  TICUXOJIOTMK ~ acoC/Iaph, MYaJUIMMHUHT MWUIMH-MaJaHul
MYXHUTTa XOC KEHI HMMKOHHUSTIAPWHU AaHUKJIOBYM, YHUHI IIaXcuil Ba KacOui
O0apKaMOJUTMTMHM ~ TabMUHJIOBUM  MYXMM  MEXaHWU3M  Meaaror  KacOui
TAUEPTapIMTUHUHT Y3UTra XOC IICUXOJIOTUK XYCYCHUATIApU MyaMMOCH Y3UHUHT TYJIUK
eunMHUHHU TonMarad. FOkopuaarn Mysoxasanap “bornuranfud cuH(p YKUTYBUHIApHUTa
xoc cudar Ba ¢azumaTIapuHU MIAKIUIAHTUPUIITHUHAT TICUXOJIOTHK acociapu’ WIMHAN
TaJKAKOT MaB3yCHHH TAaHJIAIIMMU3 YUyH acoc OViau.

Methods. TagknkoTna E.N.PoroBauHr MUJUTAN-XY Ty AN MYXHTIa
MOCTAINTHPUIraH “YKUTYBUM IIAXCHHMHT KacOWil iyHaNraHIMTHHE Oaxonarr’
meroaukacu; “bynrycu Oonuianfud CcuHG VYKUTYBUYUCHHUHT KacOWUU-IIAXCH
cudatnapuHu YpraHuin aHKeTacu, Hazapuh TaxJIWi, Ky3aTwil, cyx0ar, Tectiap,
aHKeTa CYpOBJapu TalIKWJI OTHUII, TEAaroruK-TCUXOJOTUK UMUK Taxpuoa,
MaTeMaTUK CTATUCTHUKA. METOJJIapuiaH (honganaHuIIu.

Results and Discussion: 3amonaBuii OwiuM OepHIll Y4yH, aBBajo,
MypaOOMITHUHT 3 aHa ITyHaail OunuMmra ara Oynuimm kepak. bonanunr mynékaparm,
UM, CAJIOXUSATH IIaKJUIAaHAIUTaH OONUIAHFUY CHH(IIApra SHT €TYK, SHT TaKpUOaIu
MypabOOuiinap Oupkutu® kKymnumm  kepak. lllynra xypa, Tabaum skapaéHuaa
VKUTYBUM OWJIaH YKYBUMJIAPHUHT XAMKOPJUK (HaONHSITHUIa XOC OHIVIM WHTU30MHU
TalTKWI STUIITHHA, YKYBYMHA OMJIMMHHU 3Tajulall Ba MyCTaKWJI (pUKpIiaiira ypraTuil
axc MakJUIaHUIINIa WKOOUN TabCUp dTAIH.

Moxtumounii-tapuxuii TapakKMETHUHT Oapua OOCKUYIapuaa YKUTYBUM IIaXCH
IOKCaK W)KTHMOWM MaBKera dra OYNraH XaJKHWHT 3THUK OHTH Ba Ta(aKKypHHHHT
HaMmyHacu cudaruga p3037aHTaH. AHa MIyHAAM fOKcak 0axora JIOWHMK 3aMOHABUMN
OoonutanFuy CUH(G YKUTYBUMCHUHHMHT TICUXOJIOTHSICH, S’PHM YHUHT IIAXCHH Xamja
kacOuii cudar Ba (asunatinapu Kannaii Oymumu g03uM? [ICUXOIOTHSIHUHT XO3UPTH
TaxJIWIapura Kypa, TabJIuM Ba TapOWs IIAKIW, Ma3MyHU Ba MOXMSTH >KAXATHIAH
MUJUTMHA-3THUK xonucaaup [5]. YV V3 XankuHuUHT (MUJUIATHHUHT) MapOCHMIIAPH,
aHbaHAJIApU, OJATJIAPU Ba YMYMaH, JTHOIICUXOJIOTHSICHHM Y3MJa aKC JSTTUPAJU.
Tabuwniiku, xap Oup 3THOCTA, IBHU MUJUIATTA XOC UJIeall Iy MUJUIATHUHT TabJIUM Ba
Tapousicuaa pyeora unkaau. Maskyp napaaurmMa-ujeapiap Uy STHOCHUHT, XaTKHUHT
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OHI'MHU, KapallUlapuHU, KaAPUATIApUHU Y3H1a My>KaccaMJIallTUPaad, MAJUIMA OHT Ba
MUJUIMA Y3IMKHM aHIJIAIIM 3Ca MUWJUIATHUHT MHUHI HWUIAp JaBOMUAA TypMyLI
Taxpubacuja OpTTUPraH ITOHOJUTHJAa HaMOE&H Oymaau. MabiayMKd, YKUWIWTaH,
tapOusnaHaaurad €nl aBjoJl XaMMa BakT Y3 MMJUIATUTA XOC 3THONCHXOJIOTHK
XyCyCHSATIApHH  y3ujaa Myskaccammamrupand  (Y3mamrtupamu) [4].  Maskyp
XyCyCHUSTIap CUpAaCUra KyMuaarujiap KUpaan: MWUIAKA OHTHUHT Y3Ura XOC XyCYCHITH
Ba TaOBYTIN KOMIIOHEHTJIAPUHM CaKJIaraH XOJAa Y3JIUTMHU aHTJIalllu;

MUWIIMN Tadakkypu, PUKp IOPUTHIN >KapaCHUHUHT Y3UTa XOCIHUTH; UPOJABUM-
aKJIMN XaTTH-XapakaTilapy, aMaJUlapv, XUC-XasDKOHJIApU Ba TYWFYJAPUHHHT Y3UTa
Xocaury; OollKa KHUIIWiIap, OOILIKa 3THOC BakKwulapu OWiIaH MYJIOKOT Ba ¥3apo
ajJloKajapJa MWJUIMHA XapakTEpHUHI Yy3ura xocaurd. by sca, TabiuMm Ba TapOus
Ma3MYyHH/JIa y3Ura X0C ICUXOJIOTUK XyCycUaTiap 0aBOCUTa HAMOEH OYJIMIIMHU TAKO30
sraau. UIyHUMHT y4dyH TabJuM Ba TapOus >kapa€HJIapWHU amalira OmMpaérraHaa
VKUTYBUM KyHUJaru MPUHUUIT Ba KOHYHUSTIapra puos STUIIM JIO3UM:a) YKyBUUIaA
UYHANTUPWITaH TICUXOJIOTHK-TIEAArOrMK TabCHpiap LIy MUJUIATHUHI Y3Ura Xoc
XycCycusITiIapu OuinaH OOFIMKIMK Ba YUFYHJIMK IPUHIUIIN aCOCUAA TabJIUM Ba TapOus
aHbaHABUM TaOUpIIap OPKAJIU amalira OIIMPUIMILY 3apyp O0Yiu0, Ma3kyp Tagdoupiap
TapOusAaHyBUMIra TYyLIyHapid Ba NIy XaJKHUHT ypd onariapu, aHbaHaJIapH,
TaOMUWJUIApH, UJIeasIapy OMiIaH OOFIUKIINTH;

0) MWUIMKA OHT Ba MUJUIMMA Y3UTa XOCIUK MCUXOJOTUK-TIENaroruk (haoausiTHUHT
YMYMHUUITUTH, OUPIUTH KOHYHH, OyHIa TapOMSYN-YCTO3HUHT (DAOJUIMTHHH ITHUK
’KamMoa BaKUJIMHUHT (VKYBUYMHUHT) MAJUTUH Y3JIMKHU aHTJIAIl XyCYCHUSITHHH, aXJTOKHii-
WOKTUMOUHN KaJpUSTIApUHU bTHOOpPra OJIraH XoJjAa yTa ONTUMAal-paldOHAJUINTH.
[Icuxonoruk-nenaroruk TapoOUsIBUM TabCUPIIAPHU CUHTIUPUILI KOMIUIEKCH (MaskMyH)
IIy STHHUK >KaMoara XocC axJIOKUH, MKTUMOMM-XYKYKUI Ba MILIa0 YUKApHIL, STbHU
MEXHAT  MEbEPIAPUHUHI  OSBOJIONMACHIa  MOcCiad  TallKWil — STHIIUIIN;
TapOUsUTAaHYBUMJIAPDHUHT MAabJyM IICUXOJOTUK-TIEAAroruK TabCcUpiiapra Mociaiia
OJIMII UMKOHUSTIAPUHH BTUOOpTa OJUIIH 3apyp.

Ym0y Hazapuii MabIyMOTIapra XaMOXaHT Tap3/aa OonuiaHFuy cuH( YKUTYBUUCH
KacOuil (haoJUTMTMHU TaJAKUK STUIIHUHT Y3Ura X0C XYCYCHUSTIApUHHU YpTraHUIl YYyH
“bynrycu OomuaHfud CUHG YKUTYBUMCHHUHT KacOWi-mmaxcuil cudariapuHu
Vyprauum” aHkeTtacuaaH (oiganaHauK. TaTKUKOTHUMHU3HHMHT AQHHUKJIOBYM OOCKUY
Taxpubanapuna Tmenaror Ba ICUXOJOr OJMMJIAPHUHT 3aMOHABUM  MakTad
YKATYBUUCHHUHT 3HT MyXUM XHUCJIaTIapura Oaruiiarad Me30HIapu EpraMua uiad
yukwiran “bynarycu  OomuiaHfud  CUH(  YKUTYBUMCHUHUHT  KacOWM-IIaxcui
cuatmapunn Ypranumr’ aHKeTacw €EpJaMuaa, YyJIapHUHT KacOud Tanéprapiuk
XKapaéHuJaru miaxcra Xoc XHuciaTjapu Xamaa KacOuil OMiaMMIIapUHM YpraHuiira
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SPUIIAIAN. YJIAPHUHT TaxXJIIATa KyWnja anoxuaa TyxTad yrumaau. Xap Oup Oannm
Oyiimya axpaTwira CcH(ATIAPHUHT paHr KYpCaTKUWIApH, XYCYCHUSATIAPHUHT
yacToTaJlapd acocujia KOpPpEJslMOH MyHocabarjapu MyTaxaccucinap Taléprai
apaéHuJa UIITHPOK 3TraH Nejaroriap Ba TajadaJapHUHI MyHocalaTJIapu acocuaa
TaxJIUJ STUIAJIHN.

1-xanBan

Byarycu GonuianFuy CHH( YKUTYBYUCH IAXCHIA XUCIATIAPHMHUHT KacOuil
Taléprapiamk sKkapaé¢HuIa WAKJIIAHUIINA AXaAMUATHHH YPraHUII HATHKAJIApHU

Ne Xucaaraap VKuTyBUHIap Tanabanap t
X m X m

1 V3 BaTaHWIa, XaJKUra COAUKIINK, 1,77 1,610 2,35 0,831 2,129
OOJTaIapHY CEBUIILTHK

2 |AMaIUH-IICUXOJIOTHK CaBOIXOHINK 2,67 1.30 2,82 1.78 0,438

3 [MexHaTceBapiHK Ba MXKOIKOPITHK 2,45 1,41 3,25 1,8 | -2,856**

4 DKamoar unmnapua ¢paoyuink 3,10 1,75 2,40 1,21 | 3,618***

5 [MexpuOoHIHK, AUIKAIUIMK, OJaMUNIHK 2,77 1,77 3,87 1,78 |-3,376***

6 |[KamTapiauk, CaMUMHIAITUK 3,02 1,83 3,30 1,82 -0,776

7 |[KaThHilTUK, JaIUUTHK Ba MyCTaxXKaM 2,55 1,19 2,65 1,84 -0,344
XapakTepra 3ra OYIHIILTHK

8 V3 6unmumu Ba MaxOpaTUHU U3YMIT 3,97 2,16 2,67 1,40 | 3,134**
OLIMPUIITa HHTHIUILTAK

**p<0,01; *** p<0,001
U3zox: X-ypma apugpmemux Kutimam, m-cmanoapm oguud; t-Cmvro0eHm Me30HU

VxutyBum Ba Tanabanap TOMOHMIAH GOILIAHFMY CHH( YKUTYBUMCHHH KacOMit
Tal€prapiauk >kapaéHuaa MaxXCUi XUCIATIAPHU KaMOJ TONTUPUIIHUHT aXaMUATHHU
VpPraHuil HaTWKAJAPUHUHT KypCATUIIMYA, Y3 BaTaHWra, XaJKWra COIUKIIHK,
OojaJlapHM CEBMILJIMK; aMaJMi-TICUXOJOTUK CABOJXOHJIMK; MEXHATCEBAapJiMK Ba
VOKOJIKOPJIUK; sKaMoaT Hiiapuaa (HaosiiK; MEXpUOOHINK, TUIKAIUTUK, OAaMUIITUK;
KaMTapJuK, CaMUMUNJIMK; KAaTbUWIWK, JaJWJUIMK Ba MYCTAaXKaM XapakTepra isra
OymMuUIMK; ¥3 OWJIMMH Ba MaxOpaTMHM HW3YWI OIIUPUINTa WHTWIMIUIMK KaOu
cupaTIapHUHr Oapyacu TEKIIMPWIyBUWIAp TOMOHHJAH CaKKU3 Japakajdud paHr
KypcaTkuwiapu OYViinya yprada yd Japakaiyd axaMUsITra dSTajlurd KaiJ1 STUJraH.

Hatwxkanapnan kypuHaauku, KacOui TaWéprapiiuk ydyH 3apyp ICHUXOJIOTHK
KYpCAaTKUUJIapHU TaxJIMJIUTa Kajgap, YKUTYBYM Ba Tajnabajiap HIaXCUH Xuclatiapu
KacOuil Tal€prapiuk Y4yH MYXUM OKAHJIUTMHUA KYpcaTUIJa SHIJIMIIMaraHiap,
neium MymkuH. By Vpunma YkuTyBumnap OwiiaH TamaballapHUHT OONITaHFUY CUH(
VKUTYBUMCH yUyH ‘{3 BaTaHWUTA, XaJIKUTA COMUKIINK, OOJATapHU CEBHIILIIUK ™ XUCIIATH
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(1,77 Ba 2,35), “amManuii-ncuxojoruK caBOAXOHIUK™ (2,67 Ba 2,82); “kaMTapiuK,
camumuidnuk” (3,02 Ba 3,30), “KaTbUNAIUK, TaIWJUIMK Ba MyCTaxKaM XapakTepra sra
6y K™ (2,55 Ba 2,65) XxucnaTiapy ypracuaa Gapkiap Ky3aTHIMamd. Y KHTyBUM
Ba Tanabanap OONUIaHFUY CHH(] YKUTYBUMWJIAPHUHT Ma3Kyp IIaXCUW XHCIATIapUHU
MAK/UTAHTHPUII aXaMUSITHHN HUCOWMI TCHIJIMK/A aHTJIaraHiap, ASHHUIT MyMKHH.

VkuryBun Ba  Tamabamap TOMOHMIAH OYIFycH  OONUIAHFUY  CHH(
VKUTYBUMCHHUHT IIaXCUW XuUcCHaTiapu KacOuil Taiéprapiuk xapaéHuaa Kamol
TONUIIM MYXUM axaMusATra 3ra 3KaHJIMIMHUA PaHTr KYpCATKUWIApU acoCHIa Kaia
ATraniap. XaTToKy yuoy XuclaTiapHy paHT KypcaTKuujaapu 0yiinya CoIUIITUprania
XaM ‘Y3 BaTaHWra, XaJIKura COJUKIHMK, OoJjajJapHU CEBUIUIMK  OHp XWJ paHr
KYPCaTKUYHU aKC dTTUPTAHIUTUHUHT Y3UHU XaM KOO X0J1 Jiest 01aMu3. AMMO yJap
Oup KaTop maxcuil XuciaTiapHu (apkiu 0axojJaraHInuKIapy CTAaTHCTUK ME30HIapaa
XaM Ky3aTWIAM: ‘‘MexXHaTceBapiiuK Ba wxoakopiuk” (2,45 Ba 3,25); ‘““xamoart
unutapuaa daommk’ (3,10 Ba 2,40); “MexXpruOOHINK, TUIKANLINK, ogaMuimk” (2,77
Ba 3,87); “¥3 OnyiiMH Ba MaxopaTUHU U3YWII oumpuiira uatuaum’” (3,97 Ba 2,67) (2.1-
KaaBaiara Kapajicud). bonuianfud cuH( VKUTYBYHMCH YYyH 3apyp HIaXCHUid
XUCJATIAPHUHT aXaMUATUHU YKUTYBUM Ba Tanabajiap TOMOHHUIAH OaXOJaHMIIIATH
tTaoByTIap, YIAPHUHT PAHT Ba YPUH KypcaTKuwiapu OVitnda xam Y3 akKCUHHU TOIIH
(2-xanBan).

2-maaBaJj
Byarycu OomuianFuy CHH( YKUTYBYUCH IHAXCHI XUCIATIAPUHUHT
KacOuil Taliéprap/jmk ;KapaéHnaa MAKJIJIAHUIIA AXAMUSITUHUHT PAHT

KYpcaTKH4u
Ne Xucaaraap YKuTyBUH Tanaba
Panr | Ypun | Paur | Ypun
1 |[V3 BaraHura, XanKura COAMKINK, 1,77 1 2,35 1
0oTanapHu CEBUIILITHK
2  |AMaIUK-TICHXOJIOTHK CaBOIXOHIINK 2,67 4 2.82 5
3 [MexHaTceBapIMK Ba WKOIKOPIUK 2,45 2 3,25 6
4 DKamoart unmiapuaa Gpaoyuiik 3,10 7 2,40 2
5 [MexpuOOHIUK, TUIKANUINK, OJaMHIINK 2,77 5 3,87 8
6 |KamTapnuk, cCaMUMHIATHK 3,02 6 3,30 7
7 |[KaThHIATUK, TaTUUTAK Ba MyCTaxKaM 2,55 3 2,65 3
XapakTepra sra OVIHIIIHK
8 V3 6uiumu Ba MaxOpaTHHH U3YHJIT 3,97 8 2,67 4
OIIMPHINTA HHTHIHIILTHK
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VxuryBunnap 6y 6opana KyHnaarn maxcuii XMCIaTiIapHH PaHT KypcaTKudaiap
acocu/ia KamoJ TONTUPHUII MYXUMPOK, Ae0 Kaila sTrannap: ‘Y3 BaTaHura, XajKura
COIMKIIMK, ‘“OonanapHu ceBUUUMK® (1); ‘“MexHaTceBapiiUK Ba MXOIKOPIUK’ (2);
“KaTbUWIUK, NaJWUIMK Ba MycTaxkaM xapakrepra sra Oymaumnumuk” (3); “amanuii-
MICUXOJIOTUK CAaBOIXOHIWK™ (4); “MeXpuOOHJIMK, IWIKANUIMK, OAaMUIIHK’(5);
“kaMTapiuK, caMuMuiiuk” (6); ‘““kamoat unuiapuaa daomwmk’ (7); “y3 Oumumu Ba
MaxOpaTUHU U3YHJI OLIMPHILITA MHTUIMIUIKK (8). ByHIaH KypuHaauky, YKUTYBUMIIap
Oynrycu OonutanFud CUHG YKUTYBUUCH YUyH 3apyp OYIraH MHCOHIMApBAapiIHKKa XOC
cudarnapHu, CcyHrpa 93ca, apuM KacOuil cudariapHd KaMod TONTUPHIL
MYXHMJIUTUHU Kaiia aTMoKanap. Tanabanapa sca Oy OolIKa4apoK KYpPUHHUII OJITaH.
VYrnapHuUHT Hazapuya dca: “y3 BaTaHWUTra, XaJKUTra COJIUKIUK, OOJalapHU CEBUIILIUK
(1); “xamoar wnurapuaa daowmuk”’ (2); “KaTbUWIWK, MATWUIAK Ba MYyCTaxKaM
xapakrtepra sra Oymuumuk” (3); “y3 OWIMMH Ba MaxOpaTUHU HW3YWJI OLIKMPUIIra
MHTWIMIUIMK(4); “aMaauii-TiICUXOJOTUK CAaBOAXOHJIMK (5); “MexHaTCeBapJMK Ba
WKOJIKOPIUK’(6); “kKaMTapiuk, caMuMuiimuk” (7); “MexXpHOOHIMK, IJUIKAIUIUK,
onamuitiuk” (8). ByHnan kypuHaauku, Oyarycu OonuiaHFuyd CUH() YKUTYBUYMTIAPHUHT
KacOuii Tal€prapivk >kapaéHu/la MaxCcUil XUCIaTIapHU KaMOJI TONTUPHUIIAA YKUTYBYH
OwiaH TanabaJapHUHT TacaBBypJiapuJa SKUHJIMK Ba (GapKIapHUHT MaBXKyJIUTA
OoopiurvHu Tabumii Ae6 aNTHUIIMMH3 MYMKUH. 2.2-%ajBajiaa OYiarycu OOIUIaHFUY
cuH( VKUTYBUYMCHMHUHI ‘Y3 BaTaHWra, XajKWra COJUKIHMK, OOJalapHU CEBUIILIUK,
“aMaNui-TICUXOJIOTUK CABOJXOHJIUK , “MEXHATCEBAPJIUK Ba MXKOJKOPJHK , ‘“KaMoat
uniapuaa  Gaoumk”’, “MeXpUOOHIUK, IUJIKAINUIUK, OJAMHUNIUK”, ‘‘KaMTapJiuK,
CaMUMHUNIUK”, “KaThUIUINK, JaAWJITMK BA MyCTaXKaM XapakTepra sra Oy munuink’”’, “y3
OWwIMMHM Ba MaxOpaTWUHU W3YWJ OUIMPHINTa MHTWIMNUIMK  KaOu IIaxcui
XUCJIATIAPUHUHT KacOuii Taléprapiuk xapaéHu/ia MaKUIaHUIIN aXaMUSTHHUHT PaHT
KYPCaTKUYMHU YKUTYBUMJIAD Y3JMApUHUHT KacOWW IIaxCui Taxkpubaiapu acocuja,
Tajadayiap 3ca TacaBBypJapH acoCHAa M30XJIalllra XapakaT KWiraH, JeHuIl MyMKHH.
AliHan ymOy Tap3ga Oynrycu OOUIaHFUY CHH( YKUTYBUMCHHHUHI IHAXCHM
XUCTATIapUHU KacOMM Tal€prapiuk xkapa€HuAa KamMoJ TOMMII aXaMUSATHHU
Ypranuijga XUCJIATIApHUHT ¥3ap0o KOPPENSUUMOH OOFIaHUILIapura 3bTHOOP
Kaparauk. KeMuHrm TaxyIMiiapuMu3 — XHCIATIAPHUHT  y3ap0  KOPPEIALMOH
OOFaHMIIITIapUTa OaFuIllJIaHTaH.

Koppensimon taxymnaa YKUTYBUMIAp Ba TallabalapHUHT IIaxcuil cudatiapra
MyHOCAGaTIapy  y3apo  MHTEPKOppENAlMs KWIMHAA. YKAUTYBUHIAp OWIaH
TanabagapHUHT OYIrycu OonutaHFud cMHG YKUTYBUMCHUHUHT IIAXCHM XHUCIATIapura
MyHoca0aTiaapyu opacuaaru KOppeisiuoH OOFIUKIUKIApUAa TYIUK al0KaJ0PJIUK aKke
ATMaraH, aMMo aipuM OUp-OMPUHM TaKO30 ITYBYM Ba OMp-OMpura TeCKapu OOFJIaHHUIII
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XOCWJI KwiraH cudatinap OOpIWTHHM KYpcaTKUWIap acocuia aiTa oJlaMu3.
VKUTYBUMIApDHUHT “§3 BATAHWTa, XaJKWUTa COMAMKIHK, OOJAJapHH CEBUILIMK”
XHUCHaTiapura MyHocabaTu TanabaJapHUHT ‘‘MEXHATCEBApIUK Ba HXKOAKOPIUK
xuciaatu  (r=0,351; p<0,05); ‘“‘amManuii-ICHXOJIOTUK CaBOJIXOHJIUK~  XHCJATHUTra
MyHocabaTimapu TaabajJapHUHT ‘‘MEXHATCEBAPJIMK Ba WKOJIKOPIHMK  XHUCJIATH
(r=0,526; p<0,01); “MexpHOOHJIWK, JHIKANUIMK, omaMuiiauk” xuciaru (r=0,476;
p<0,01); “xamrapmuk, camumuinuk” xuciaatiapura (r=0,674; p<0,01) myHocabaTu
OwnaH wxoOMH OOFNaHUIIHM, “Y3 OWJIMMH Ba MaxXOpaTUHU H3YMI OLIUPHUIITA
MHTWIMIUIMK®  xucnatd  Ownad  (r=-0,380; p<0,05) nsca canbuii KOppensIuOH
MyHoca0aTHu akc 3Ttupau. LllyHuHrAexk, YKuTyBUMJIAPHUHT ‘‘MEXHATCEBApJIMK Ba
WOKOJIKOPJIMK” ~XHUCIATHHM Oaxojamnuiapu TajlabalapHUHT — “aMaliuii-TICUXOJIOTUK
CaBOIXOHIMK” xucnatuau 6axomamu (r=-0,406; p<0,01) Ounan Teckapu OOFTUKIUK
xamaa “MexHarceBapiMK Ba wxonkopnuk”  (r=0,430; p<0,01), “xamTapiuk,
caMuUMHIIMK”® xucnaTiapuau  Oaxomamm  (r=0,333; p<0,05) Ounan wxoOui
MyHOCA0aTHH aKC ATTUPTAHIUTHHHU KYpUIT MyMKUH (S5-mimoBa). XyIau ITyHUHTICK
KOppPEJALMOH MyHocabarnap YKUTyBYM OWIaH TajllabalapHUHT $SiHa VH TYpTTa
KOppeJsanuoH koddduimeniapuaa yupaau. byHnaH KYpuHaAuKy, VKUTyBUWIIap
OwiaH TanabanapHUHT OONUIAHFUY CHUH(] VKUTYBUUCUHHUHT KacOud Tanéprapiuk
*KapaCHu1a XUcIaTIapHU MAKUIAHTUPUIIT OOopacuaru TacaBByp Ba MyHocabaTiiapuaa
KHCMaH OOFJIHMKINK, OWp KaTop XHUciIaTiap Oyinda Teckapu MyHocadaT Ba KyNTuHa
dazmwiaTiapH KaMoJI TONTHUPHIIIA 3ca y3apo MyHOcabaT akc 3TMAETTaHIUTHHUHT
ryBoxu Oynmuk. bormanruu cuH( VKATYBUMCH MIAXCUW XHUCIATIAPU aXaMHSTHHU
SHAM VKUTYyBUMjap Ba Tanabanap MyHocaOaTIapUHUHT XYyCyCHH XoJyiapu Oyiinmua
TaxXJIHJIMra MypOXaaT 3THO Kypamu3. YKUTYBUMIAPHHHT LIAXCHH XHCIATIAPHHH
KaMoJI TONITUPUII Oopacugaru MyHocaOaTIapHUHT KOPPESIIMOH OOFTUKIUK Oyinua
KypcaTKAwiapu yMyMui Xohgard (YKUTyBuM OwiiaH Tamabanap KypcaTKU4JIapH
CHUHTapH) MaH3apaHW akC OJTTUPMOKAA. YJIApHUHT MyHOcalaTiapiard WYKd
OOFIMKJIMK XaM SIXJIUT M>KOOMH anokanapJaH Kypa TapKOKJIAlraH KOpPpPeIsalHOH
kodh¢umeHTIapaa HaMOE€H OYJIaAM Ba CaKKM3Ta KOPPETSIMOH MyHOcabatiap
Ky3aTHJIIU.

VYnapuauHr ‘Y3 BaTaHuTa, XAJIKUTa COJUKIIUK, OOJIaTapHU CEBUIIUIUK XUCTIATUHA
KaMoJI TONTUPUILITAa OUIAMPraH MyHOca0aTH “KAThUIIMK, JaJUUIMK Ba MyCTaxKaM
xapaktepra 3ra 6y’ (r=0,443; p<0,01); “amManuii-ncuXoJ0TUK CABOIXOHIIUK
XHUcjaaTura MyHocabaru “y3 OUJIMMH Ba MaXOPaTUHU U3YUJT OLTUPHUIITA UHTUIUIUINK
(r=0,413; p<0,01); ‘“xamoar wunwIapuaa (GaoIMK” XHUCIATUTA MyHOCabaTh
“kamTapiuk, caMuMuiuk” (r=0,423; p<0,01), “kaThbUNIUK, TaIAJTUK Ba MyCTaXKaM
xapaktepra sra Oynmuuuuk” (r=0,475; p<0,01), “y3 OunrmMu Ba MaxOopaTUHU UYMW


http://sjifactor.com/passport.php?id=22323
https://t.me/openidea_uz

Innovative Development in Educational Activities ISSN: 2181-3523 VOLUME 2 | ISSUE 19 | 2023

Scientific Journal Impact Factor (SJIF): 5.938 http://sjifactor.com/passport.php?id=22323

ommupuira nHTIWMILDIMK (r=0,400; p<0,01); “kaMTapiuK, CAMAMHUIUIAK XUCIATHTa
MyHoca0atu “y3 OWIMMHU Ba MaXOpaTWHM W3uWi omupuinra uatuaum’” (r=0,485;
p<0,01) xabu xwucnaTinap OuiIaH WKOOUN KOPPEISAUUOH OOFIMKINKHUA aKC
STTUPTraHWHU XM XO0J Jed xucoOjacak-a, aMMmo “MexXHaTCeBapJIMK Ba
WKOAKOPIMK’, “‘kamTapiuk, camumuiiiuk” (r=-0,410; p<0,01); “MexpuOOHIIUK,

99 ¢¢

JTUJIKAIIMK, OJaMUNINK’ “KAaThbUIUIMK, MAJWUIMK Ba MyCTaxkKam XapakTepra sra
oy’ (r=-0,326; p<0,05)nu canbuii Xxon ae0 alTHUImMMU3 MyMKHH (6-m1oBa). YyHkH,
KENTUPUITaH cU(aTIapHUHT Oapyacu WKOOHH, yIapHUHT OYIFycu OOIIaHFUY CUH(
VKUTYBUMCHHUHT KacOMil Tal€prapiurd kapaéHuga MyXUMJIMTUHUA OUp-Oupu Ounax
MKOOUI OOFIaHUIIT XOCUIT KUJIMIIIMHK OAIUN Ky3aTHIILIAP OPKAIN XaM YbTHUPOQ ITHII
MyMkuH. Jlemak, KacOui  Taii€prapiuk  >kapaéHuja  OONUIaHFUY  CHUH(
VKUTYBUWIApUHYU Tal€plaiga Mmaxcuil XHCIATJIapHU MAKIJIAHTUPHUIN Oopacujaru
MelarorJIaApHUHT MyHOca0aTIapura XaMm aHUKJIUK KUPUTAJAUTaH TOMOHJIAPU MaBXKy]l
9KaH, JIeraH MyJoxa3aHu O0epMokna. bamku Oy Oopama TamabamapHUHT MyHOcabaTh
y3radya KYpUHHII XOcud Kuiap. TamabamapHUHT OONIUTaHFUY CHH(] YKUTYBUHCH
maxcuii cudaraapyuHy MaK/UIaHUIIUTa OUIAUpraH MyHocabaTIapuaaru Koppemsius
OofaHMIIIAp FO3acHJaH XaM IDKOOWM XOJMHU Kaiij »ToaMaiMu3. YJIapHUHT
KypcaTKAwiIapuja XaMm XHUCIATIApPHUHT OUp-Oupura WYKU OOFIUKIUKIAPUHUHT
eTapyiiya Ba acoCiau OOFJIaHUIITA dra OYIJIraH >kuxarjiapu Kam Ky3atuian. Oaauiruna
TanabaJapHUHT Y3 BaTaHWUTa, XaJKUTa COIUKIUK, OOJalapHU CEBUIILIMK XUCIATUTa
Owirmupran MyHocabaTiaapy “aMaiuii TICUXOJOTHK caBoaXoHauK’ (r=-0,426; p<0,01)
XHCIaTH Ba ‘“kamoatr ummapuaa ¢aommk” xucnamiapu (r=-0,502; p<0,01) Ouman;
“MeXHATCEBAPJIUK Ba WKOIKOPJIUK® XUCIATHTa OWJIIUpPraH MyHocaOaTimapuHu V3
OWJIMMH Ba MAaXOPATUHU U3YWIT OIKUPHUIITa MHTUIMIUHK (1=-0,354; p<0,05) xucnaru,
“KamMTapiMK, CaMUMHUNIMK® XHCIATH 3Ca “KaThbUWIUK, NaJWJUIMK Ba MyCTaxKam
xapaktepra sra oynunmuk” xucnati (r=-0,483; p<0,01) ounan canbuii KOppesIuoH
OOFNUKJIMKHUA aKC JTTUPraHUHUHT Y3UEK TaaxokyOnaHapiuaup. Aciauga yuioy
cudatnap ypracuaa Tabuuii Ba oAU X0JaTaa XaM UKOOUI OOFJIaHUII KY3aTHIIMIIN
Kepak, Jesl 0JIaMu3.

TanaGamapHUHT MIAXCHM XHUCIATIADHM KaMoOJl TONTHUPHUINTA OWJIUpraH
MyHOcabaTnapuaa XaMm WKOOUH Koppessius KodQQPUIMeHTUHH udoaanaran
Oofmanumiap 60p, aMMO yJap MyTaXxacCHUCHH Tal€piaml Ba KaMOJ TONTHUPHUI YIYH
3apyp IIaXCHMl XHUCIATIApHUHT MyKaccaMJjallyBUra e€Tapiid 5Mac: ‘‘amanuil
TICUXOJIOTHUK CaBOAXOHJIMK~ XHUCJIaTH, ‘“kamoar wunuiapuaa (aommk” (r=0,578;
p<0,01) xucnmatu OunaH, “MEXHATCEBApPJMK Ba WXOJKOPJIUK  XHUCJIATH
“mexpuboryMK, auikanmuk (r=0,563; p<0,01) xwucmatu OwiaH “KamMTapJvK,
camumuiink” xucnaru (r=0,410; p<0,01); “mMexpuOOHINK, TUIKAIUIUK, OTaMUNIUK
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XUCIAaTh Ba “KamTapiuk, camumuiiink’ (r=0,432; p<0,01) xucnatu OuyiaH M>KOOMIA
OOFMaHMIIIAD XOCWJ KWJIMHTaHiuru ky3atwiau (7-unoBa). lllaxc xwucnartnapau
udoaanoBuu xonar 6yarycu OONUTaHFUY CUH(] YKUTYBYMCUHU KaMOJI TONTUPHUIIT YIYH
eTapau 3Mac. Jlespau roKopuaaru cakkusra cupaTHUHI Oapdyacu opacuja eTrapianya
WKOOUI MYKU allOKaJIOPJIMK aKC 3TraH XOJIAaTHU KacOwii Taléprapiuk kapa€Hu yayH
WKOOUiI iest onmamu3. AKC X0J1/1a *KapaéH amalja eTapinda 3Macaup.

TankuKOT HaTWXKATAPUHUHT HaBOATHAru TaxJIMIM YKUTYBYM  KacOui
OMJTUMITApUHUHT KacOMil Taléprapiuk jkapaHU y4yH axaMUsTHUTa OWIAHpPUITaH
MyHoca0aTuHu ¥Vpranuiura Oarunuianrad (3-kaasain). bynrycu Oommanrud cuH)
VKUTYBUMCH KacOWil Tal€prapiurd ydyH KacOud OWJIMMIIADHUHT aXaMUsITUTa
Owigupwiran MyHocaOaTIapHUHT Kalj HJTHWIHIIKAA XaM YKUTYBUYMIIAp Ba
TanabajapHUHT KypcaTKhwiapuaa Qapkid Ba TadoBYyTIM KHHMAaTiap MaBXKy/I.
VYnapHuUHT paHr Ba ypuniap Oyiirda KuiiMatiapuaa Xam Y3ura XoCIuKIap Ky3aTUiIu.
TaaKUKOTHUHT axaMusATra 3ra OYJIraH KUXaTu IIyHAAKd, OVIFycu OolIaHFUY CUH(
VKATYBUMCHHUHT KacOWil Taléprapiuru xapaéHuaa kKacOra Xoc OHIUMIaApHUHT
VpHUHM OaxoJjaliard Me3OoHJapra YKUTyBYM Ba Taynabajgap TOMOHMJIAH OUp XU
axaMmusTra sra Oynaran ypuHiap OepuiraH: TabJIUM Ba TapOus xKapaCHU MOXUSTUHU
YyKyp aHIJIalll, YHUHT Makcaj Ba Basudbanmapuau TtyumyHum (1-ypuH); ymymwuii
IICUXOJIOTHSI, NIEJArOruK IICUXOJIOTHS Ba TAPAKKUET IICUXOJIOTUACH, STHOIICUXOJIOTHS
acociapuHu sraiam (2-YpuH); XO3UPrM 3aMOH TEJaroTMKaCMHUHI Ha3apuil Ba
amanuii acocinapunu ownmi (3-ypun). Jlemak, YKuTyBuuiap Ba Taynabanap kacOwuii
Tai€prapiuk )kapa€Hu ydyH Kacora Xoc OMTUMITApHUHT aXaMHUSITHHA OUp XWIT Tap3/aa
TacaBBYp Kuiap dkauiap. by aca kacOuii Tai€prapimk skapaéHuna YKATYBUH
TOMOH/IaH €TKA3WJIaIUTaH MabJIyMOTJIApHU Y3IAIITHPHUIIAA TaTa0aJapHUHT XalPUX0X
AKAHJIMKJIAPUHU aHTJIaTaau.

3-sKaaBaJ
Byarycu OomuIaHFuy CHH( YKUTYBYMCH KAacOUil TalléprapjMru y4yH KacOuu
OMJIMMJIADUHUHT aXaMUSTHHHN YPraHUII HATHKAJIAPH

INe Me3sonap YVKuTyBUnIAp Tana6anap t

X m |ypun | X | M | ypuH

1. [Tabium  Ba  TapOus  xapacHH|
MOXMATHHU 4YyKyp anrmam, yawar 1,33 {047 1 (1,38/0,49| 1 -0,467
Makca/1 Ba Bazu(aTapruHA TYITYHHUIIT

2. [YMyMull  TICHUXOJOTHS, TI€IaroruK

ICHXOIOTHA Ba TAPARKIET 5 95 1111 2 [2,23/0,70] 2 | -0,362
IICUXOJIOTHUACH, OTHOIICUXOJIOT U]

ACOCJIApWHU Srajijiamd
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3. [X03upru 3aMOH IeJarordKaCuHUHI
Hazapuii Ba amaymi acocimapuay| 3,94 |1,19| 3 |3,71(1,29| 3 0,844
OnIAII

4. VY3 ¢daHUHU YKUTHUII METOJUKACHHH 466 |117| 5 |a62/008| 4 0,005

OnIUI

5. [Makrab émmnaru OonanapHUHT OnIHI
bKapa€HIIapu Ba IICUXOJIOTUK
XyCyCUSITIapuHU TyuryHuu, yiapuuur 4,15 [1,42| 4 |512/0,80| 5 -5,254***
[IIAXCHTa TAbCUP STUIIHUHT caMapaiu
yCYJUTApUHU OUITUIIL

6. (OTa-oHamap Ba >XaMOATUWIMK OWJIaH

0110 Oopuauran TapOUsBHIA 553 [068| 6 [512(0.92| 5 2 515*
WILJTAPHUHT Ma3MyH-MOXHSTHHY]
YT

o p=<0,05; ***p<0,001

bynnan xypunanuku, Tanabamap kacbra Xoc OWJIMMIIApHHU Y3IAIITHPHUIIT
UKTUAOpJapu OWwiaH YKUTYBUMHUHI Tajlabnapura MyBoQUK Keiaagu. AMMO yiapja
KacOra Xxoc OMITUMITAPHUHT yCITyOuit sKuxaTH, (DaoIUATHU TAIIKUII STUII XaMIa HHCOH
MICUXOJIOTHSICHTa JTOWp OWJIMMIIAPHUHT axaMHUSATHHH Oaxojamnuiapuaa 3ca Oup 03
dapkiap OOPIMIMHHHI T'yBOXHM OyiIaMu3. Y3 (aHHHM YKUTHII METOIMKACHHH
OWIMIIHU  VKUTYBUMiap S-YpuHaa, Tanabanap 4-YypuHjaa; wMaktad Emuaard
OonanmapHUHT OWIMIN >Kapa€Hiapyd Ba TICUXOJOTUK XYCYCHSTIAPUHU TYIITYyHHIII,
VJIAPHUHT MIaXCUTa TAhCUP ITUITHUHT caMapaiiv yCyJUIapUHUA OWIIUIITHU YKUTYBYMUIIAP
4-ypuHna, Tanmabanap S-YpuHIa; OTa-oHajgap Ba >KaMOATUMIMK OwiaH oJiud
Oopunaaurad TapOUSBUI UILTAPHUHT Ma3MyH-MOXUSTHHN OWJIMIIHA YKATYBUYUIAp 6-
Vpunga, tanabanap S-Ypunaa Oaxosarannap. byHIaH KypuHaIuWKH, YKUTYBUHIIAp
KacOuit Tait€prapauk xapaéauaa 60a ICUXOJIOTUIACUHN YyKyppoK Oumui, ¥3 panuau
VKUTHII yU9yH KYJ1 KeTuImra épaaM OepUIlIMHUA TaxpubdanapumaaH keiaud Oaxosara
Oynmunuiapu mryoxacus, y¥3 HaBOaTuja, OTa-OHAJap Ba >KaMOATYWIMK OuiIaH oiub
Ooopunanuran TapOUsBUI UIUIAPHUHT Ma3MyH-MOXUSTHHHU OUITUIT YbTUOOp/IaH YeTaa
oynmaciauruau xaMm V3 VpHuma Oaxonarawnap. TamaGamapna sca ymOy aoupagaru
ounumiap Oup xun 5-ypuH Owinan O6axosjaHraH. HaTwkamapHUHT paHT 4acToTalapu
Oyinya cTtatTuCTUK (apKiapuaadH xaM yiap ypracuaa TaQoByTJIap HIIOHWIMIHUK
Kypcatkuwiapu OwinaH uQoJalaHTaHIUTUHA ~KypcaTMOKaa. Maktab émumaaru
OonamapHUHT OWJIMIN >Kapa€HJIapy Ba IICHUXOJIOTMK XYCYCHUSATIApUHU TYIIyHUII,
yJIapHUHT MIaXCUTa TabCUP ATUIIHUHT camapaiu ycyiapunu ounum (4,15 Ba 5,12;
t=-5,254, p<0,001); ora-oHamap Ba >KaMOATYWIMK OwWIaH o0nuO OopuIaTUTaH
TapOUABHI UIIUTAPHUHT Ma3MyH-MOXUATHHU Owuii (5,53 Ba 5,12; t=2,515, p<0,05 ).
Arap YkuTyBumiap OuiaH TajiadalapHUHT KacOui Tahéprapivk >kapaéHuja kacoOra
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X0C Ounumiiapy KOJTraH ME30HJap oOpacujard axaMusiTra MOJIMK —OynraH
MyHoca0aTinapuaa MyBODUKIMKKA OSPUIIUII  YYYH TabIUM-TapOus MyXuTHIa
“CcyOBeKT-CyOBeKT’, “yCTO3-IIOrupl” MyHOCa0aT TH3UMUHUA KEHIPOK Ba MKOOMHPOK
uynra xyiumra uMmkoH Oepaau. TaxJIwiHM JaBOM STTUPraH XoJjjaa, kacOra Xoc
OwmMMIIapra OWIITUPIIITaH MyHOca0aTIapAaru KOppemsiinoH OOFIUKINKKA MypOKaaT
sTainmuk  (8-mwimoBa). Ym0y TaxydiAa XaM [Iaxc XHUCHIaTiapud KOPPEeJsSIUOH
MyHoca0aTiapiaru CHHTapy YKUTYBYH OWJIaH TajlabaapHUHT KacOra Xoc OMIMMIIapH,
KacOuit Taliéprapiuk xapa€HuJaru axaMuaTura OWiIupuiran MyHocadatiapuia Xxam
ME30HJIap YpTacuaa MUK aIOKaJOPIUKIIAP KEHT KAMPOBIIM HXKOOUM OOFIaHUIITApHU
aKkCc OTTUpMaraH, aMMmo WXoOWM Ba cajnOuii KuHWMaTaard KOPPEJSIHMOH
K03Q(HIUMEHTIAp eTapinda aKC STraH. YKUTYBUMIAPHMHT “TabIMM Ba Tapous
*KapaCH MOXUSATHHU YyKyp aHTJIAIl, YHUHT MakcaJa Ba BasudamapuHU TYITyHHII
ME30HUTa OUIAupran MyHocadarnapu, “y3 ¢GaHuHU YKATUII METOIWKACUHU OWui”
Mme3onH (r=0,467; p<0,01) Ba “oTa-oHanap Ba )kaMOaTYWIUK OuiIaH oinb Oopuiiagurad
TapOUSABUI UILITAPHUHT Ma3MyH-MOXUATUHU Oumuir’” me30HU (1=0,498; p<0,01) Ounan
TYFpU WKOOUN OOFIaHUINTA; “XO3UPTU 3aMOH NEAArOrMKaCHHUHT Ha3apuil Ba aMainii
acocJIapuHu OWJIHII ME30HH dca “MakTab €muaary 6oJalapHUHT OWIIHII KapagHiapu
Ba TICUXOJIOTUK XYCYCHUSITIIApUHU TYUIYHHUII, YIAPHUHT IIaXCUTA TAhCUP ITUITHUHT
camapaniu ycyiapuau Ownuin” me3oHu (r=0,449; p<0,01); “¥3 danunum YKuTHII
METOAMKACHHN OWiuII” Me30HHW OwiaH, ‘“‘MakTald émumaru OoJaTapHUHT OWJTHII
*KapaCHJIapu Ba TICUXOJIOTHK XYCYCHATIAPUHU TYIIYHUII, YIIAPHUHT IIaXCUTA TAbCHP
STUIIHUHT camapanu ycysuiapunu owmmmr” (r=0,577; p<0,01) Ba “oTa-oHanmap Ba
KAMOATUMUITUK OMIIaH 00 OOpriIaural TapOUsBUM UITUTAPHUHT Ma3MyH-MOXUSITHHH
owmm” wMe3onn (r=0,573; p<0,01); “makrad ¢Emmmaru OoJaTaPHUHT OWJIHII
*Kapa€HJIapu Ba MCUXOJIOTHK XyCYCHUSITIApUHU TYIIYHHUII, YIAPHUHT IIAXCUTa TahCUP
STUIIHUHT caMapai yCyJUIapuHU OWiaumr” MeE30HHM 93ca  “XO3UpPTH  3aMOH
MeJarOrTMKaCHHUHAT Ha3apuid Ba amanwii acociapwau Ownmumr” wmezonu (r=0,708;
p<0,01), “maktab® €mmmaru OoJaJapHUHT OWIUILI >KapaéHJapu Ba TMCUXOJOTUK
XYCYCUATIAPUHHN TYIIYHHWIN, YJIAPHUHT IIIaXCUTA TAabCHP OJTHUIIHWHT CaMapayu
ycymnapuan ovmmin” me3oHu (1=0,582; p<0,01), “oTa-oHanap Ba )xaMOaTYMIUK OWJIaH
om0 OopunaauraH TApOUSBUNM HILIAPHUHT Ma3MyH-MOXHSATHHH OWJIMII ME30HH
(r=0,665; p<0,01) Onman MXKOOMIA OOFIAHUIN XOCHJI KHJITAHJIUTH TaXCHHTa Ca30BOP.
Iy Ounan Oupra, YKUTyBUMJAp Ba TajadajJapHUHT KacOra Xoc Ouimmmiapra
OwnaupraH MyHocalaTjapu opacujaa cajiOuil KOppessIIuOH OOFIUKIUKIAP XaM
Ky3aTuiigu. Macanas, “TabiuM Ba TapOust xapaCHu MOXUATUHHU YyKyp aHTJIall, yHUHT
MakcaJ Ba BasuaJapuHU TYIIYHUII ME30HUM OuWjaH ‘“yMyMHM TICHXOJIOTHS,
MEJAroruk MCUXOJIOTHsl Ba TApaKKUET MCUXOJIOTHUSICH, STHOIICUXOJOTUSl acOCIapyuHU
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srajutamr’” Me30HU (r=-0,547; p<0,01); “yMyMuii ncUXoaorusi, NeAaroruk MCUX0JIOTHs
Ba TAPAKKUET MCUXOJIOTHSICH, STHOIICUXOJIOTHUS aCOCIApUHU Arajuiaml’” Me30HU OIaH
“X03Upry 3aMOH I€IarOTMKaCMHUHT Ha3apuil Ba amMaiuil acocinapuHu Oownmmmr” (r=-
0,443; p<0,01) xamaa “y3 paHuHU YKUTUIIT METOAMKACUHH Onuinr” me3onHu (r=-0,505;
p<0,01) Ba Gomika Oup KaTOp XOJaTiIap IIyjap KyMiIacuIaHaup. Ambarra kacora xoc
OWJIMMIIADHUHT YpHU JOMMO OJBTUPOJ OTWiCA-Aa, yJIAPHUHT OONUIAaHFUY CHH(
VKUTYyBUMTIApU KacOuil QaoiusaTH yUyH axaMUsATH WKOOUM MyHOcabaT Tap3uja akc
ATUIIN Makcaara myBodukaup. bamku HaTWKaTapHUHT XyCycHil XojlaTH OoIKa
MabIyMOTIap OJUIIMMHU3ra WMKOH Oepap. TaakukKOT HaTwkKajgapura Hazap
COJIMHAPKaH, YKUTYBUYMJIAPHUHT KacOra xoc OMIMMIIapHU OVIIFycu OollaHFU4d CUHG
VkutyBuncu (aonustugaru axamusaTh Oyiimya MyHocaOaTiapuHu wudoaanarad
Koppesanus ko3¢ duiinenTaapu Oy 6opaga aHUYarnHa WILUIAp KAJTUIT JTO3UMITUTHIaH
nanojaT OepMoOKa .

VKUTYBUMIAPHUHT MyHOCA6aTIapUIary KOOI MUK aNoKaZOPIMKIAH Kypa
canouii MyHocabaTiap aH4a KYNPOK Ky3aTWJIMOKAA: “TabluM Ba TapOuUs >KapaéHU
MOXMSTHUHHU YYKyp aHIJalll, YHUHT Makcaj Ba BazudalapuHu TYUIYHUII’, “yMyMH
TICUXOJIOTHUSI, TIEJJATOTHK TICUXOJIOTHUS Ba TAPAKKUET IMCUXOJIOTHICH, STHOTICUXOJIOTUS
aCOCIIapyHU drajijiail” ME30HU 3ca “XO3UPrd 3aMOH MeNaroruKacCUHUHT Ha3zapuil Ba
amanuit acocinapunu owmr” (r=-0,371; p<0,01) Ba “maktad €mmaaru OonagapHUHT
OwuI sxapa€HiIapy Ba MCUXOJIOTHK XYCYCHSTIAPUHH TYIIYHUIII, YIAPHUHT MIaXCHUTa
TabCUP ATUIIHUHT camapanu ycyjuiapunu Oowmmmr” (r=-0,331; p<0,01) me3onnapu
Vypracugarn OOFIaHUNILIAP SKKOJ MHUCOIAMp. Arap Oynrycu OommmaHFud cunHg
VKUTYBUMJIApUHUA KacOui Tahépnaml >xapaHuga IOKOpUIArd HYKCOHJIMA XOJatTiap
Oaprapad oTuica, memaroriap (GaoJUATHHU camMapalid TAlIKWI JTHIIra XU3Mat
KWJINIIY ITy0Xacus.

TanabanapHuHr O0ynrycu OoLUTaHFUY CUH(] YKUTYBUMCH KacOuil Tailéprapiauru
y4yH KacOWil OWIMMIApHUHT axaMUSATIM KYpCaTKUWIapu HATWOKAJApUHA XaM
eTapiauda wkoOuid, npe0 arail onMaiMu3. YJapHUHT OonuiaHFud  CHUHQ
VKUTyBUWIapUa KacOra Aoup OWIMMIIAPHUHT VPHUHU YCTO3JIapura MoC Tap3ja
ounauprannap Aecak sHriumuiManau. TamabamapHuHr MyHocabaTiapuaa xooui
KOppeSIHOH KodpuueHtnap 0op, aMM0O KaMmIup: “TabiuM Ba TapOus kapaHu
MOXHMATUHU YYKyp aHrjail, YHUHT MakcaJ Ba BasU(alapuHH TYIIyHHUII ME30HU
Oowran “y3 danuan yxutum meroaukacuHu Oumumn’ (r=0,403; p<0,01); “xo3upru
3aMOH T€IarorMKacCUHUHT Ha3apuil Ba aMaluii acociaapyHU OWIUIIT’ ME30HU OWIIaH
“oTa-OHAJIap Ba KaMOATUMJIMK OWJIaH OonMO OOpWIaAuraH TapOUSBUN HWIUTAPHUHT
MazMyH-MoxusiTuan owmuir” (r=0,412; p<0,01) me3oHiapu MXKOOUM KOPPEISAIUOH
ko3¢ dunmentra sra 6yaau. Konaran axamusatiau kodduimentiap 3ca canouiiaup. by
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aca adcycnmanapiu Xoa xucoOnaHaaw. bynrycu OomnwianFud cuHG YKUTYBUHIApTa
KacOuil Tal€prapiauk xapa¢Huaa, 3aMOHABUHM TeAaror y4yH 3apyp OVyiran kacOui
OwIMM, 1axcuil Ba KacOUi XucnaTiap My>KaccaMmJIallTUPUIICA, KeTaKaKaa YKUTYBUH
yHAaH KacOuil QaonusaTtuaa OKwioHa doiialiaHa OJMIIM MYMKUH. bynrycu
OonutanFuy CHH(} VKUTYBUMIApUHU KacOwii Taii€pnam sxapaéHuma kKacOra Xoc
OWJTUMITADHUHT WYKU OOFIMKIUTMHU eTapiuya TabMHHIAIIra 3bTHOOpP KapaTuill
JO3UMIUD.

Conclusion. Xo3upru 3aMOH TabIMMU OONUTAHFHY CUH(} YKUTYBUWIAPHHUHT
KacOuii  Tail€prapaurd Ba YHUHT IIaXCUW xamaa KacOud  KamoJIoTHra
(ncuxonorusicura) IOKcak Tanadnap Kysau: XO3UPrd 3aMOH OONUIaHFUY CUHO
VKUTYBUMCH KacOui (haonusTra MOCHAIIyBUHUHT CaMapajid KEUWIWd 3aMOHABHMA
VKUTHUIL METOJJIAPUHHMHI Y3UTa XOC XYCYCHSTIAPUHU MyKamMal SrajljlaraHlIviry,
amMaiJard TabJIUM Ba TapOus TaMOWWIUIapura KaThbUM PHOS KHIWIIH, 3aMOHABUH
VKUTYBYM yUyH 3apyp Oyiran xacOuil OWiauM, maxcuid xamjia KacOui XuciaTiapHu
y3uaa My)accamJIalITUPTaHIUTH Ba YHAaH KacOuil paonustiaa oKuioHa oiaanana
onumy Owian Oenrunananu. bynrycu Oonuianfud cuHG VKUTYBUMCHHUHT KacOui
Tal€prapiaury skapaéHua, YKUTYBYH drajllalliu 3apyp OYJIraH nCUXoJOTUK-TIearoruKk
TapOUSIBUN TabCUPJAPHUHT MaKMyHd Ma3Kyp OTHHK KamMoara XocC axJIOKHii,
MKTUMOMI-XYKYKUM Ba MILIA0 YMKAPHUII MEXHATU MEBEPIAPUHUHT IBOJIIOIUSICUTA
MOC TYWIHMIIM XamJaa TapOUsUIaHyBUMJIAPHUHT Ma3Kyp ICUXOJOTHK-TIe1aroruk
TabCUpJIapra Mocjalia o1l UMKOHUSTIAPUHU XaM 3bTHOOpra OJIMIIH 3apyp.
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