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Annotatsiya: Ushbu magolada kungabogar o ‘simligining dorivor xususiyatlari va
xalg tabobatida qo ‘llanish usullari hagida ma’lumotlar berilgan.

Kalit se‘zlar: Dorivor o ‘simlik, kungabogar moyi, kasallik, sintetik dorilar, xalq
tabobati.

IMPORTANCE OF SUNFLOWER PLANT IN FOLK MEDICINE

Abstract: This article provides information about the medicinal properties of the
sunflower plant and its use in folk medicine
Keywords: medicinal plant, sunflower oil, disease, synthetic drugs, folk medicine.

KIRISH

Insoniyat hayoti o‘simlik dunyosi bilan chambarchas bog‘langan. Sababi,
o‘simliklar tirik organizm uchun asosiy ozuga manbai hisoblanadi. Odam zoti borki,
xastalik ham bor. Shu sababli, Yer yuzida bashariyat paydo bo‘lishi bilan
o‘simliklarning dorivorlik xususiyatlari o‘rganila boshlangan va shu davrda xalq
tabobati vujudga kelgan. Ajdodlarimiz gadimdan o‘simliklarni fagatgina ozig- ovqat
sifatida emas, dori darmon sifatida ham foydalana bilishgan. Yillar davomida dunyo
olimlari xalq tabobatini rivojlantirgan. Masalan, buyuk gomusiy olim, tabib va faylasuf
Abu Ali ibn Sino(980-1037) 1500ga yagin o‘simliklarning dorivorlik xususiyatlarini
o‘rgangan. Uning olamga mashxur “Tib qonunlari” kitobida shifobaxsh o‘simliklardan
tibbiyotda foydalanish bo‘yicha ma’lumotlar berilgan. Kasalliklarning davosi
tabiatning o‘zidaligi bir necha marotaba ta’kidlangan. Shubhasiz aytish mumkin-
“Tabiat bu Yaratganning bizga in’om etgan mo‘jizasi”. Unda inson hayot kechirishi,
oziglanishi va salomatligi uchun barcha sharoitlar mavjud. Bir necha ming yillardan
buyon insonlar tabiatdagi dorivor o‘simliklardan, hayvonlardan shifobaxsh moddalarni
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ajratib olib, undan tayyorlangan vositalarni o‘zlari va boshgalarning salomatligini
saglashda foydalanib kelishmoqda. Hozirgi zamonaviy tibbiyotning asosi ham xalq
tabobatidir.

XX asrga kelib kimyo laboratoriyalarida sintetik birikmalar olish jadal rivojlandi.
Kuchli ta’sir etuvchi moddalar sun’iy ravishda sintez gilinib, farmatsevtika sanoatida
homashyo sifatida go‘llanila boshlandi va hozirgacha davom etib kelmoqda.

Har bir inson sog‘lom bo‘lishni, uzog umr ko‘rishni istaydi. Xastalangan inson
sintetik dori vositalaridan har doim ham kutilganidek ijobiy davo topmaydi. Chunki,
sintetik preparatlar kop hollarda nojo‘ya ta’sir etib, turli salbiy ogibatlarga olib keladi.
Tabiat ne’matlari asosida tayyorlangan shifobaxsh dori-darmonlar kasallikni bartaraf
etibgina golmay, hujayralarni oziqg moddalar bilan ta’minlaydi. Dorivor o‘simliklardan
tayyorlangan davolovch vositalar zararli emas, salbiy asoratlar qoldirmaydi.
Xamyonbop narxdaligi bilan ham kimyoviy preparatlardan avzal. Kungabogar
o‘simligi va undan tayyorlangan tabiiy dori vositalari ham shular jumlasidan.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Kungabogar-murakkabguldoshlar oilasiga mansub, bir yillik o‘simlik. Bo‘yi 4m
gacha bo‘ladi. Poyasi tik o‘suvchi, gattig tuklar bilan goplangan. Bargi-oddiy,
tishsimon qirrali. Poyaning yugori gismida joylashgan barglari- tuxumsimon, pastki
gismidagilari- yuraksimon bo‘lib, poyaga uzun band bilan ketma-ket birikkan. Gullari-
sariq rangli, poyaning so‘ngida joylashgan savatchada to‘plangan. lyun-iyul oylarida
gullaydi. Mevasi- pista. Qora va og ranglari mavjud. Avgust-sentabr oylarida pishib
yetiladi.

Kungabogarning Vatani-Shimoliy Amerika. U yorug‘sevar, qurgoqchilikka
chidamli o‘simlik. Kungabogar Yevropa mamlakatlarida keng targalgan. Dunyo
bo‘yicha Rossiya, Argentina, Hindiston, Ukraina va AQSh kungabogar yetishtirish
bo‘yicha yetakchilik giladi. O‘zbekistonda- Buxoro, Qashgadaryo, Toshkent va
Farg‘ona vodiysida ekiladi.

NATIJALAR

Kungabogar o‘simligi ozig-ovgatdan tashgari kosmetologiya, tibbiyot, xalq
tabobati va boshga sohalarda ham keng go‘llaniladi.

Xalg tabobatida kungabogarning gullari, barglari va urug‘lari qo‘llaniladi.
Kungabogarning urug‘i tarkibida- moy, ogsil, uglevodlar, fitin moddalar mavjud.
Barglari o°zida karotin, kauchuk, flavonoidlar, organik kislotalar saglaydi. Gullarida-
bo‘yoq moddalar, spirtlar bor. Kungabogar o‘simligi shifobaxshligi sababli, miyya va
jigar tigilmalarini ochadi, miyyani tozalaydi, asabni mustaxkamlaydi, me’da faoliyatini
yaxshilaydi. O‘pka yarasi, sariq kasali, ich gotishida davo bo‘ladi.

199


http://sjifactor.com/passport.php?id=22323
https://t.me/openidea_uz

Innovative Development in Educational Activities ISSN: 2181-3523 VOLUME 2 | ISSUE 18 | 2023

Scientific Journal Impact Factor (SJIF): 5.938 http://sjifactor.com/passport.php?id=22323

Zamonaviy tibbiyotda kungabogar bargi va gulidan tayyorlangan preparatlardan
ishtaxa ochishda, urug‘idan olingan moydan ichni yumshatuvchi dori sifatida
foydalaniladi. Mahalliy aholi kungabogar mag‘zidan olingan moyni kundalik iste’mol
uchun ishlatadi. Chunki, kungabogar moyi- vitamin va minerallarga boy, organizm
uchun zarur bo‘lgan makro va mikro elementlarni o‘zida saglovchi, xavfsiz va
ommabop ozig-ovgat moyi hisoblanadi.

MUHOKAMA

Quyida turli xil kasalliklarni davolash va oldini olishda kungabogar o‘simligidan
foydalanish bo‘yicha samarali xalq tabobati usullari keltirilgan:
-Asabiylikda- kungabogarning govurilmagan mag‘zidan kuniga ikki mahal 100g dan
iste’mol qilish kerak.
-Arteriya gon tomirlari torayib, yurak faoliyati buzilsa- uxlash oldidan 2509 gatigga
bir osh goshig kungabogar moyidan solib aralashtirib ichish lozim.
-Revmatizm kasalligida- kungabogar gulsavatchasini maydalab, bir osh goshig‘i
ustiga 200g gaynoq suv quyib yarim soat damlab go‘yiladi, suzib olib kuniga uch
mahal ikki osh qoshigdan ichiladi.
-Buyrak-tosh kasalligida- bir hovuch maydalangan kungabogar ildizi ustiga uch litr
gaynog suv quyib, bir soat damlanadi va uch kun davomida ichiladi. Davolanish bir
oy davom etadi.
-Darmonsizlikda kungabogarning soyada quritilgan sarigq gullaridan uch osh goshiq
olib, ustiga bir litr suv quyib 10-12 soatga damlab go‘yiladi. So‘ng, suzib olib kuniga
uch mahal ovgatdan oldin bir stakandan ichiladi.
-Isitma ko‘tarilganda- kungabogarning bargi va gulidan 30g olib, ustiga 250g gaynoq
suv quyib 15 dagiga damlagandan so‘ng ichiladi.
-Yo‘talda- kungabogar tanasining ichki og gismidan uch qoshig‘i ustiga yarim litr suv
quyib, past olovda gaynatiladi. Qaynatmadan kun davomida ichib yuriladi va tomoq
chayiladi.
-Jigar sirrozida- kungabogar moyidan och xolatda, kuniga uch mahal, bir osh
goshigdan ichiladi.

Yuqorida keltirilgan xalg tabobati usullaridan foydalanishdan oldin shifokor yoki
malakali tabib bilan maslahatlashing!

XULOSA
Xalq tabobati usullari yordamida sintetik preparatlarsiz, tabiiy, ekologik toza
shifobaxsh o‘simliklar va ulardan tayyorlangan ozig-ovgat qo‘shilmalaridan
foydalanib, turli xildagi kasalliklarni samarali davolash va oldini olish mumkin.
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O‘zbekiston florasida keng targalgan kungabogar turkumi turlarining o‘simliklar
goplamida tutgan salmogli o‘rnini hisobga olib, kelgusi ilmiy izlanishlarda
shifobaxshlik xususiyatlari yuqori bo‘lgan kungabogar o‘simligidan dorivor vositalar
ishlab chigarish amliyotga joriy etiladi.
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